
育成高中 114學年度高三班際籃球賽競賽規程 

一、主旨：藉體育活動競賽，促進班際活動交流，增進各班級情感，以培養學生團結合作精

神，增進學生身心健康。 

二、日期：115年 2月 25日至 3月 10日，每日中午 12:10及下午 16:00。 

三、地點：本校 6樓籃球館。 

四、參加對象：全體高三班級。 

五、報名日期：即日起交至體育組李佳蓉幹事。 

六、競賽辦法： 

（一）、五對五全場賽，每班男女均需參加，逾期報名，視同棄權。 

    （二）、比賽規則：1、5對 5全場賽，共打 3節，每節 10分鐘，女生第 2節，男生第

1.3節，比賽時間不停錶，（僅每節末及延長賽最後 1分鐘停錶）。

其餘相關規則依照中華民國籃球協會審定之最新國際籃球規則

（無明文規定者由體育組制訂之）。 

2、球員犯規滿 5次即離場，每隊於比賽中每節得以暫停乙次(暫停

時間 30秒，採停錶狀態)。 

3、比賽開始之球權以跳球為依據。雙方如發生爭球時，採用球權輪

替制。 

4、單節團隊犯規達第 5次時，即執行加罰。 

5、如正規賽平手，休息 1分鐘後進行延長賽 5分鐘由男生進行比賽

(犯滿選手不得再上場)，如在平手進行 5對 5罰球線秀球分出勝

負。 

6、比賽採單淘汰賽制，1月 9日抽籤後公佈賽程。 

七、獎勵：取前 4名頒發錦旗，參賽同學由各班導師給予敘獎，以玆鼓勵。 

          冠軍:小功一次，亞軍:嘉獎二次，季軍、殿軍:嘉獎一次。 

八、本規程如有未盡事宜得由體育組隨時修正之。 

 

 

 

 

 

                                   

 



育成高中 114學年度高三際籃球賽出賽單 
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