
臺北市立育成高級中學  圖書館

114學年度第1學期

高三學習歷程檔案宣導

2025/September/11

臺北市學習歷程檔案系統

深入淺出 認識學習歷程檔案

學習歷程檔案與大學入學管道

育成高中重要期程



高三

學習歷程檔案重要期程

上傳『臺北市學習歷程檔案系統』

 →課程學習成果需教師認證 
    -114-1: 2月3日下午17時前上傳截止

 →多元表現含自主學習報告書無需認證 
    -113學年度: 114學年度9月

勾選『臺北市學習歷程檔案系統 』→學校提交中央資料庫 
    -113學年度勾選: 114學年度9月15日~10月15日

收訖明細確認『臺北市學習歷程檔案系統 』→學校完成作業
           114學年度10月18日~22日



自主學習相關

1. 自主學習計畫申請-9月1日至9月19日
2.自主學習計畫審核-9月22日至10月13日
3.自主學習計畫成果報告認證-12月22日�至115年1月9日
(需同時繳交自主學習計畫申請書、
                    自主學習計畫檢核表（含佐證紀錄）、
                    自主學習成果報告書)

高三

學習歷程檔案重要期程

https://mars.yucsh.tp.edu.tw/ischool/publish_page/7/?cid=5248
https://mars.yucsh.tp.edu.tw/ischool/resources/WID_77_1_7b6a7fb6edc9f08ae13f6d9affb31455d23e52a5/CLS_77_1_bb3a1d001f357c5ac22abdd7d5cfb19d1431147d/a9e6543cc9093d0b5eae1c4aa4a758a6.odt
https://mars.yucsh.tp.edu.tw/ischool/resources/WID_77_1_7b6a7fb6edc9f08ae13f6d9affb31455d23e52a5/CLS_77_1_bb3a1d001f357c5ac22abdd7d5cfb19d1431147d/c14121450357e0e3ad7c0fbc115b0685.odt
https://mars.yucsh.tp.edu.tw/ischool/resources/WID_77_1_7b6a7fb6edc9f08ae13f6d9affb31455d23e52a5/CLS_77_1_bb3a1d001f357c5ac22abdd7d5cfb19d1431147d/c14121450357e0e3ad7c0fbc115b0685.odt
https://mars.yucsh.tp.edu.tw/ischool/resources/WID_77_1_7b6a7fb6edc9f08ae13f6d9affb31455d23e52a5/CLS_77_1_bb3a1d001f357c5ac22abdd7d5cfb19d1431147d/90eefdded9bc1488a66df2b83dfb184e.odt
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臺北市學生學習歷程檔案系統

1.Google搜尋
  “臺北市學生學習歷程檔案系統”

2.首頁登入前資源

https://e-portfolio.cooc.tp.edu.tw/Portal.do
https://e-portfolio.cooc.tp.edu.tw/Portal.do
https://e-portfolio.cooc.tp.edu.tw/Portal.do
https://e-portfolio.cooc.tp.edu.tw/Portal.do
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https://e-portfolio.cooc.tp.edu.tw/Portal.do
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臺北市學生學習歷程檔案系統 紅色圓框部分與校務行

政系統連動!

藍色方框所指上傳學習

成果部分，僅科目與校

務行政系統連動!
所以有修課科目才能上

傳學習成果!

幹部事蹟紀錄部分，

 連動校務行政系統!

https://e-portfolio.cooc.tp.edu.tw/Portal.do
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臺北市學生學習歷程檔案系統

來~來~來~手機拿出來...
現在衝一波'勾選'

'勾選學習成果'
順便確認'修課紀錄成績'

https://e-portfolio.cooc.tp.edu.tw/Portal.do
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臺北市學生學習歷程檔案系統

來~來~來~
現在衝一波'勾選'

'勾選多元表現'
順便宣導'多元表現可
上傳到勾選截止前'

https://e-portfolio.cooc.tp.edu.tw/Portal.do
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深入淺出 認識學習歷程檔案

https://www.youtube.com/playlist?list=PLOG4pyKCUrsT5VjIA4Q4-KE0YagwCCCSL
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深入淺出 認識學習歷程檔案

https://www.youtube.com/playlist?list=PLOG4pyKCUrsT5VjIA4Q4-KE0YagwCCCSL
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臺北市學生學習歷程檔案系統

https://e-portfolio.cooc.tp.edu.tw/Portal.do
https://collego.edu.tw/Login/Index
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臺北市學生學習歷程檔案系統

https://e-portfolio.cooc.tp.edu.tw/Portal.do


大學教授要點開與否/認真閱讀與否的重要關鍵

大學教授重視學生「為什麼學?為什麼做?」、「從中學到什麼?」、

「在其中展現了哪些能力與特質?」而不是只看件數來集點計分。

修課紀錄、課程學習成果或多元表現不是很多堆積缺乏意義與關聯的資料,

大學教授希望學生能從事並展現真正對自己有意義、彼此有關聯的學習活動,
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如何書寫'內容簡述'

https://drive.google.com/file/d/1YH2--TpAdkkMokpX4L5pRPRMYxtuj4AD/view
https://drive.google.com/file/d/1YH2--TpAdkkMokpX4L5pRPRMYxtuj4AD/view
https://drive.google.com/file/d/1YH2--TpAdkkMokpX4L5pRPRMYxtuj4AD/view
https://drive.google.com/file/d/1YH2--TpAdkkMokpX4L5pRPRMYxtuj4AD/view
https://drive.google.com/file/d/1YH2--TpAdkkMokpX4L5pRPRMYxtuj4AD/view
https://drive.google.com/file/d/1YH2--TpAdkkMokpX4L5pRPRMYxtuj4AD/view


大學教授重視的核心素養是

「解決問題」

「學習態度」

「邏輯推理」

「批判思考」

「溝通表達」的能力
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https://drive.google.com/file/d/1YH2--TpAdkkMokpX4L5pRPRMYxtuj4AD/view
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大學教授重視的核心素養是

「解決問題」「學習態度」「邏輯推理」「批判思考」「溝通表達」的能力

•批判思考-運用不同觀點對問題進行理性分析，對問題的解決方法或結論，

     評估出優缺點、支持、反對的意見。

•主動學習-積極尋求新資訊用以掌握問題的前因、後果以及預期影響，

     並依據各環節選擇適合的學習行為。

•自省促進-收集、評估自己或他人的表現，提出可改善及調整的方法或採取行動。

                 •問題解決-分析並預判問題的成因與後果，設想出合適的解決方法及使用的工具。

                        •邏輯推理-能捕捉事物運作的規律或關聯性，歸納或是推演不同事物的差異或因果關係，

                                 並得到特定理解。
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大學教授認為學生在課程學習成果及多元表現的呈現上,

「展現學習到的核心素養能力」

「要有脈絡性,說明課程的內容製作動機」

「要先有摘要,說明作品所要呈現的重點」

「要具體舉例來說明學習心得和收穫」

「學科知識(不到三分之一)」
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1. 校系要求修課紀錄,即針對

    部定必修、加深加廣選修、

    校訂必修、多元選修課程等

    修課紀錄進行綜合評量。

2. 校系要求課程學習成果,

    可就校系要求項目內容選擇提供

    至多 3 件。

3. 校系要求多元表現,

    可就校系要求項目內容或其他

    有利審查資料選擇提供至多10 件
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勾選給'大學學系'的資料

https://drive.google.com/file/d/1YH2--TpAdkkMokpX4L5pRPRMYxtuj4AD/view
https://drive.google.com/file/d/1YH2--TpAdkkMokpX4L5pRPRMYxtuj4AD/view
https://drive.google.com/file/d/1YH2--TpAdkkMokpX4L5pRPRMYxtuj4AD/view
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升學管道

升學的大學校系標地

僥倖心態 VS. 要他人為你背書

高中青春與自我價值定位

1.有人說大學升學根本用不到
   '學習歷程檔案'資料
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高中生間流傳的都市傳說... Urban myth or Spooky rumor

https://drive.google.com/file/d/1YH2--TpAdkkMokpX4L5pRPRMYxtuj4AD/view
https://drive.google.com/file/d/1YH2--TpAdkkMokpX4L5pRPRMYxtuj4AD/view
https://drive.google.com/file/d/1YH2--TpAdkkMokpX4L5pRPRMYxtuj4AD/view


申請目標校系的差異性

在甄選會系統中:可同/可不同,

       各校系只看得到你想讓他看到的

在甄選會系統中:依據校系勾選適合的

3+10

2.申請不同大學校系用一樣的
   '學習歷程檔案'資料
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高中生間流傳的都市傳說... Urban myth or Spooky rumor

https://drive.google.com/file/d/1YH2--TpAdkkMokpX4L5pRPRMYxtuj4AD/view
https://drive.google.com/file/d/1YH2--TpAdkkMokpX4L5pRPRMYxtuj4AD/view
https://drive.google.com/file/d/1YH2--TpAdkkMokpX4L5pRPRMYxtuj4AD/view


誰說的!?他應該是你的競爭對手...

作品優質或與目標校系有關連性都適合喔!

高三可用高一高二成果再做加強版延伸

       A.學分課就放課程學習成果

       B.無學分或額外做的就放多元表現

3.大學教授只想看到高三的
   '學習歷程檔案'資料
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https://drive.google.com/file/d/1YH2--TpAdkkMokpX4L5pRPRMYxtuj4AD/view
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誰說的!?他應該是你的競爭對手...

用備戰學測來做學習歷程檔案

A.考題檢討->常錯試題分析及應答技巧

B.學霸油土伯->跟著學霸備戰學測自主學習計畫

C.目標學系關鍵能力與學測考科關係及成長計畫

4.衝學測都來不及了，高三上的
   '學習歷程檔案'資料...
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4月1日愚人節前(不傳是傻子)...

高一二有傳過->高三加強版(學學分/多無學)

高一二有做沒傳->高一二多放；

       高三加強版(學學分/多無學)

(After學測)->高三歷程學學分/；高三；

                                 高三加強版

5.學測後，再來做高三的
   '學習歷程檔案'資料...
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https://drive.google.com/file/d/1YH2--TpAdkkMokpX4L5pRPRMYxtuj4AD/view
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高二學業表現>社團展現:

著重自身特定優勢學科成長的趨勢變化

與策略方法或資源利用的關係

臺北市立育成高級中學  圖書館

競賽成績/學業表現>社團展現:

著重自身優勢學科成長的趨勢變化

與策略方法或資源利用的關係

社團展現>競賽成績/學業表現:

強調個人優勢特質的展現與社團實務上的問

題解決或資源整合及最大化使用的關係

By 10月15日

https://drive.google.com/file/d/1YH2--TpAdkkMokpX4L5pRPRMYxtuj4AD/view
https://drive.google.com/file/d/1YH2--TpAdkkMokpX4L5pRPRMYxtuj4AD/view
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https://www.youtube.com/playlist?list=PLOG4pyKCUrsT5VjIA4Q4-KE0YagwCCCSL
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https://www.youtube.com/playlist?list=PLOG4pyKCUrsT5VjIA4Q4-KE0YagwCCCSL


臺北市立育成高級中學  圖書館
深入淺出 認識學習歷程檔案

https://www.youtube.com/playlist?list=PLOG4pyKCUrsT5VjIA4Q4-KE0YagwCCCSL


臺北酷課雲 Lucker 拉課
- 針對108課綱最棒的學習紀錄與學習歷程工具

https://cooc.tp.edu.tw/main
https://web.luckertw.com/


重要資源
超連結專區'

學習歷程檔案相關

自主學習計畫相關

https://mars.yucsh.tp.edu.tw/ischool/publish_page/7/?cid=5299
https://mars.yucsh.tp.edu.tw/ischool/publish_page/7/?cid=5272
https://mars.yucsh.tp.edu.tw/ischool/publish_page/7/?cid=5248
https://www.108epo.com/
https://mars.yucsh.tp.edu.tw/ischool/publish_page/7/?cid=5246
https://mars.yucsh.tp.edu.tw/ischool/publish_page/7/?cid=5299
https://mars.yucsh.tp.edu.tw/ischool/publish_page/7/?cid=5243

