
學習歷程檔案
與自主學習計畫說明-圖書館製

作

一、學習歷程檔案內容

二、學生上傳內容:
課程學習成果、多元表現-類型、掌握重點及心態

三、學習歷程檔案在升學中的作用

四、自主學習計畫說明

五、反思心得寫作



學習歷程檔案的內容



這些資料如何建立



這些資料如何被保存

進
行
確
認



上傳 勾選 提交
每學期期末上傳 每學年勾選 行政人員進行
學習成果6件 學習成果6件
多元表現不限制 多元表現10件
台北酷課雲 台北酷課雲

確認
確認提交資料無誤
台北酷課雲

學生每學年進行三步驟



包括修課紀錄及學分數的課程作業、作品
及其他學習成果。

本項須經任課教師認證。

多元表現
彈性學習時間、自主學習、團體活動時間
社團活動、志工服務等。

本項不須教師認證。

課程學習成果



常見的課程學習成果呈現
類型



一、「具體」和「精煉」
 可在作品前兩頁做摘要，交代作品產生的脈絡，亦即說明課程目
標是什麼，該堂課中實際做了什麼、以什麼為目標、運用什麼方
法等等。也可以說明自己完成作品的動機為何，以讓教授更知道
自己的想法。

二、課程目的、學習收穫以及個人省思。
 學習過程習得哪些知識、付出了哪些努力，思考邏輯、學習熱忱
及能力。

 加入一個綜整的反思也很重要。將遇到的困難與心路歷程記
錄下來，並說明這些困難及挑戰帶給自己什麼轉變及反思，了解
同學在學習過程中思考的歷程及轉變，以及有什麼樣的成長與收
穫。

學習成果應掌握的重點



三、內容取材
 1、與課程知識連結
 2、與生活情境連結
 3、地方、校園特色化
四、分組報告
不要只附上簡易的分工表，而是仔細說明
自己在負責的過程中有沒有遇到什麼困難
以及個人在團體中的貢獻

【摘錄國立台灣大學主辦--學習歷程檔案
審議計畫

作伙討論作伙學！】



幹部證明、社團證明、校內外競賽、
服務經驗與自主學習計畫成果等等。
「團體活動時間」與「彈性學習時
間」，同學們可以利用這些時間從
事有興趣的活動內容，豐富自己的
多元表現。

多元表現



學習成果與多元表現流程



學習成果與多元表現心態



學習歷程檔案在升學中
的作用



http://www.jbcrc.edu.tw/learn1.html

大學招生委員會聯合會



87%



上傳時應思考重點





校網參考資料



一、線上學習平台線上

 臺北酷課雲、均一教育平台、 eWant高中自主
學習專區、磨課師(Moocs)、臺灣開放式課程聯
盟、電子書服務平台、

圓夢繪本資料庫、電影與文學資料庫、台灣當代
藝術資料庫、臺大科學教育發展中心CASE 

二、自主學習計畫:
 (一)、計畫申請書 ...... （期初）

 (二)、計畫檢核表（含佐證紀錄） ...... （期中）

 (三)、成果報告書 ...... （期末）

三、多元表現上傳資料參考格式





確實寫下時間、
地點，時間應
為17:00~19:00，
而不是17:00



呈現方式需具體，例如使
英文變好、增加表達力。

若計畫未通過，
可以依教師建議
修正後再送圖書
館複審；也可以
依教師建議修正
後實施，學期末
再與成果報告一
起複審。



詳實記錄每
週進行狀況、
學習到的內
容、遇到的
困難、如何
突破困難、
對計畫的修
正調整



說明當週進
度學到什麼
內容、產生
的問題、如
何解決問題



先送紙本認證後
再掃描上傳



若為影片務必截圖幾張

重要呈現內容加文字說

明，以吸引評審點開連

結

著重學習過程、
遇到的困難、如
何解決問題、對
自己的影響、可
以再延伸學習事
物

照片說明很重要，
照片須有意義具
證明效果



圖示旁邊都沒有任何字表示學
習成果雖然上傳但都忘記按送
出認證，所以老師看不到捏！
同學請速速按送出認證

圖示旁
邊顯示
文字待
認證，
同學請
提醒老
師要幫
你認證
喔!





一、100字簡述很重要！（吸引教授開檔案關鍵！）

二、每一個作品最前面增加一欄:作品摘要，敘述作品
重點，你藉此作品要表現自己那些方面的學習。

從作品摘要再精煉出平台上100字簡述。

三、要按＜送出認證＞（未送出老師看不到唷）

三、通過老師認證，無法刪除。

四、上傳後仍要留意進度（適時提醒老師上線認證）

★上傳<課程學習成果>
四大重點★





學習歷程檔案(備審資料)迷思

1.花大錢的活動參加越多,書審分數越
高?

2.大學教授: 沒空看資料?

3.備審資料美工很重要

誤入迷失



怎樣的學習歷程無法證明興趣?

• 1.一次性的活動(國中英檢可算嗎?一次
營隊?)

• 2.考卷/學習單-(1/2老師的字)

• 3.公服(幹部)活動紀錄-(只有活動記事)

• 4.社團活動-(領頭羊還是雜魚,學術性社
團才有用?)

製作時應思考



怎樣的學習歷程可以證明興趣?

• 1.一次性多次的活動(12年童軍、長
期志工)

• 2.考卷/學習單專題報告-(1/2老師的

字)

• 3.公服(幹部)社團活動學習心得.

應著重表現



如何讓學生在課堂創造有品質的學習

歷程檔案

 1.經歷多次具有深度學習活動+有深度的專
題研究報告

2.能反思的學習心得

展現的資料



 1.學習完這個章節/製作完這個作業後的心得與收
穫

 2.認為本章節學習得好與不好的地方，為何學得
不好，可以如何改進。

 3.與其他章節有關連，可以互相比較分析的地方
 4.學習對自我特質的了解，自己哪裡不好，如何
改進可以更好。

 5.課程學習對於自我生涯規劃的影響。
 6.事後可以自行延伸學習的部份。

 資料補充:松山高中蔡皓偉老師

反思心得寫作的方法







一、謹慎選課，確實選擇自身有興
趣的課程。

二、藉由活動、課程探究自己的能
力、專長、興趣。

三、學會記錄、整理，留下學習的
軌跡。

108課綱學習歷程檔案的
態度調整



感謝聆聽

在不斷的累積中
成就自我的巔峰

THE END


