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臺北市113學年度網路成癮篩選及 
資訊素養與倫理融入課程計畫 

 北市教資字第1133110909號函 

 

壹、 依據：臺北市113學年度所屬學校科技人文素養教育宣導實施計畫。 

貳、 目的 

為培養學生正確使用網路態度、資訊辨別及批判思考能力，並能運用資訊科技於學習與生

活，建立健康、合理與合法的資訊科技使用素養，並鼓勵教師於各類教學活動中，融入資

訊素養與倫理概念，落實資訊素養與倫理教育，特訂定本計畫。 

參、 實施期程：自計畫核定日起至114年7月31日止。 

肆、 實施學校：本局所屬公私立高中以下各級學校。 

伍、 實施方式  

一、 學校須將資訊素養教育融入親職教育及學生生活輔導教育，向家長進行資訊素養與倫

理宣導，並篩選網路成癮學生進行相關生活輔導。 

二、教師得運用本局編製之最新版本高中職、國中、國小「資訊素養與倫理」教材，於資

訊課程中實施或融入相關學習領域(學科)之教學活動。 

三、各校得規劃於朝會、親子活動、演講活動或彈性課程時間辦理演講或名人經驗分享，

藉由更多元方式，引導學生學習動機。 

四、 每學期各校應進行親職資訊素養教育宣導至少2次及學生網路成癮篩選輔導至少1次，

使用教材「授課率」（註1）應達30%(含)以上，並於113學年度上學期結束（114年1月

31日）前、113學年度下學期結束（114年7月31日）前免備文檢送「資訊素養與倫理

」彙總表（附表1）、學校親職宣導暨網路成癮篩選生活輔導成果紀錄表（附表2）送

本局備查。 

五、教材授課單元表（附表3）、授課教材意見表及相關資料（附表4）請留存學校教務處

備查3年。 

註1：授課率計算公式：授課率（％）＝使用本教材之學生受教人數÷全校學生人數（

取整數，小數點後四捨五入）。 

 

陸、 獎勵方式 

一、 行政人員獎勵：每學期學校進行親職宣導及網路成癮篩選輔導總次數達6次以上，且

使用本教材之「授課率」達50％（含）以上，核予嘉獎1次4人；「授課率」達70％（

含）以上，核予嘉獎2次1人，嘉獎1次4人。 

二、 教師獎勵：每學期學校進行親職宣導及網路成癮篩選輔導總次數須達4次以上，且使

用本教材之「授課率」達30％（含）以上，以教師每學期授課節數作為敘獎額度之審

核標準，授課3節課（含）以上嘉獎1次、授課6節課（含）以上嘉獎2次。 

範例：   

※甲校全校學生總數為100人，學校上學期已進行親職宣導及網路成癮篩選輔

導總次數共6次，同時該校已有50名學生學習「資訊素養與倫理」課程，則授

課率為50÷100＝50％，已達行政人員獎勵50％標準，嘉獎1次2人。 
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※乙校全校學生總數為100人，學校下學期僅實施親職宣導及網路成癮篩選輔

導總次數共4次，該校已有70名學生學習「資訊素養與倫理」課程，授課率為

70÷100＝70％，惟親職宣導及網路成癮篩選輔導總次數未達6次，行政人員不

予敘獎。 

三、 若有人員，同時符合教師及行政人員敘獎標準時，則擇優敘獎。另外請學校本於「獎

由下起」原則，辦理行政人員敘獎。另外行政人員獎勵，請根據教材授課率、資訊素

養親職宣導及網路成癮篩選輔導活動推動處室，進行敘獎。 

柒、 本計畫奉核後實施，修正時亦同。 



 

 
 

113學年度第1學期「資訊素養與倫理」彙總表 

臺北市立育成高中 

1、 學校辦理「資訊素養與倫理」之宣導、課程統計表 

辦理類別 辦理次數/節 參與總人次 辦理類別 辦理次數/節 參與總人次 

朝會   資訊課程   

班會   融入領域課程   

週會   融入彈性課程   

親職講座   其他   

 

辦理類別(請勾選) 
宣導/課程

主題 
辦理時間 

實施

對象 

參加

人數 
辦理單位 內容/教材來源 

□朝會 □班會 
□週會 □親職講座 
□資訊課程 
□融入領域課程 
□融入彈性課程 
□其他：     

      

□朝會 □班會 
□週會 □親職講座 
□資訊課程 
□融入領域課程 
□融入彈性課程 
□其他：     

      

□朝會 □班會 
□週會 □親職講座 
□資訊課程 
□融入領域課程 
□融入彈性課程 
□其他：     
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□朝會 □班會 
□週會 □親職講座 
□資訊課程 
□融入領域課程 
□融入彈性課程 
□其他：     

      

2、 學校網路成癮學生篩選輔導實施統計表 

辦理類別 辦理次數 參與總人次 

量表施測   

諮商輔導   

其他   

 

序號 活動名稱 實施時間 對象 
參加人數 

(須輔導人數) 備註 

範例1 輔導課團體施測 
113.2.21(一)- 
113.2.25(五) 全年級學生 

220 
(篩選人數：20) 

地點：各班教室 
辦理單位：輔導室 

範例2 輔導活動營隊 113.3.5(六) 
網路成癮高危險 

群學生 
15 

(15) 
地點：活動中心 

辦理單位：學務處生教組 

      

3、 全校學生總數1788，「資訊素養與倫理」授課學生數   人，授課率   ％。 

（授課學生數÷全校學生總數＝授課率（％），取整數，小數點後四捨五入） 

4、 臺北市科技教育網之「資訊素養與倫理」授課教師獎勵： 

每學期教師授課達3節課（含）以上嘉獎1次、授課6節課（含）以上嘉獎2次，各校逕依權責辦理敘獎。 

序號 姓名 授課班級數 授課節數 授課人數 敘獎額度* 

範例1 王老師 1 4 20 嘉獎1次 

範例2 潘老師 2 2 35 嘉獎0次 

      

5、 行政人員（請依敘獎額度排序） 
每學期學校「授課率」達50％（含）以上，敘獎行政人員嘉獎1次2人；「授課率」達70％（含）以上，敘獎行政人員嘉獎2次

1人，嘉獎1次2人。 

序號 姓名 敘獎額度* 

   



 

   

6、 實施回饋意見 

 

承辦人                               處室主任             校長 



 

臺北市立育成高中 

親職宣導暨網路成癮篩選生活輔導成果紀錄表 

活動照片  

活動摘要  

  

  

  

  

承辦人 主任 校長 
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臺北市 （○〇高中／職）  

 高中職版「資訊素養與倫理」授課單元表 

年 月 日 至 年 月 日止 

單元 
教材 
版本 

授課教材單元 教授班級(授課節數) 小計 
 

1  
 
 
 
 
第 
 4 
版 
 

媒體識讀         

2 資訊倫理         

3 重要的新興科技         

4 新興科技的應用與展望         

5 資訊安全與可能危害         

6 資訊安全與相關法律         

7 網路霸凌         

8 網路成癮         

9 網路交友         

10  
 
 
 
 
 
第 
 5 
版 
 

元宇宙         

11 
生成式AI 
AI參加競賽之相關規則 
及防範 

       
 

12 數位著作權         

13 性私密影像         

14 網路零信任         

15 區塊鍊         

16 數位分身         

17 網路犯罪及詐騙預防         

18 網路暴力及黃賭毒短影音
傳播         

單元總計  授課班級 
(節數)總計 

班 
(  節) 

＊註：本表授課教材單元名稱，請依最新版本名稱填列，目前為第4版，第5版EDM及擴充教材 
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「資訊素養與倫理」授課教材意見表 

姓名  職稱  

檢附資料：請檢附影印本 
□教學日誌 
□學習單：每單元需附學習單3份。 
□授課照片 
□其他（ ） 

教 師 教 學 心 得 意 見 
 

學 生 學 習 意 見 回 饋 
 

授 課 照 片 
 

※本表格若不敷使用，請另行影印書寫或檢附相關文件。 
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網路使用習慣自我篩檢量表 
 

簡介： 

本量表可採紙本或網路填答方式進行，主要提供一般大眾自我篩檢使用，以瞭解網路族群的網

路使用沈迷傾向。 

填答說明： 
下面是一些有關個人使用網路情況的描述，請評估你最近6個月的實際情形是否與句中的描述一

致。請依照自己的看法來勾選 。由 1至4，數字越大，表示句中所描述的情形與目前你實際的情形

越相像。 
 

  實際情況 
  極

不
符
合 
(1) 

不
符
合 
(2) 

符
合 
(3) 

非
常
符
合 
(4) 

1.  想上網而無法上網的時候，我就會感到坐立不安     

2.  我發現自己上網休閒的時間越來越長     

3.  我習慣減少睡眠時間，以便能有更多時間上網休閒     

4.  上網對我的學業已造成一些不好的影響     

 
 

計分方式： 

 本簡易量表切分點適用對象為國小三年級至大學之學生（10歲至25歲）： 
▍ 篩檢切分點：11分或以上（高使用沈迷傾向）。 

 本量表可供一般大眾自我篩檢使用，惟篩檢切分點僅供參考。 

 

結果說明： 
適用對象總分超過11分者即可能具有高度網路沉迷傾向，建議可進一步尋求專業協助，瞭解使

用網路之情形與評估相關心理症狀。一般大眾不適用篩檢切分點，若對於量表結果有疑慮，請洽各

縣市心理衛生中心，或諮詢相關醫療門診、心理治療所及心理諮商所。 
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網路使用習慣量表 
簡介： 

本量表主要提供心理專業人員與學校教師使用，以瞭解上網族群的網路使用沈迷傾向。建議之

施測人員包括臨床心理師、諮商心理師、精神科醫師、輔導老師，或其他具備基礎心理測驗知識之

研究人員。開始填答本量表前，施測者應向受測者詳細說明指導語與填答方式，並向其保證個案的

作答和反應受到完整的保密。 

填答說明： 
下面是一些有關個人使用網路情況的描述，請評估你最近6個月的實際情形是否與句中的描述一

致。請依照自己的看法來勾選 。由 1至4，數字越大，表示句中所描述的情形與目前你實際的情形

越相像。 
  實際情況 
  極

不
符
合 
(1) 

不
符
合 
(2) 

符
合 
(3) 

非
常
符
合 
(4) 

1.  想上網而無法上網的時候，我就會感到坐立不安     

2.  只要有一段時間沒有上網，我就會覺得心裡不舒服     

3.  我只要超過一天沒上網玩，就會很難受     

4.  我發現自己上網休閒的時間越來越長     

5.  平均而言，我每個星期上網休閒的時間比以前增加許多     

6.  我每次都只想上網一下子，但結果常常一上網就待很久不下來     

7.  我習慣減少睡眠時間，以便能有更多時間上網休閒     

8.  我常常因熬夜上網休閒，造成白天精神或體力很差     

9.  上網對我的學業已造成一些不好的影響     

10.  上網已經很明顯地危害到我的身體或心理健康     

計分方式： 

 若受測者為國小三年級至大學之學生，可參考以下切分點資訊： 
▍ 篩檢切分點：28或以上（高使用沈迷傾向） 

結果說明： 

總分得分超過28分者即可能具有高度網路沉迷傾向，建議可進一步瞭解受測者使用網路之情形與評估相關心理症狀。

若對於量表結果有疑慮，請洽各縣市心理衛生中心，或諮詢相關醫療門診、心理治療所及心理諮商所。 

附表6 



 

臺北市立育成高中 

113學年度網路成癮篩選及資訊素養與倫理融入課程計畫 

實施計畫 

一、 依據： 

中華民國113年11月13日北市教資字第1133110909號函辦。 

 

二、 實施時程：113年8月31日至114年1月31日。 

 

三、 工作分工項目： 

項目 工作內容 完成表單 單位 

1 進行親職資訊素養教育宣導至少2次 

(1)於學校日、親職座談日進行家長資訊素養與倫

理宣導，放入學校日手冊 

(2)演講活動或彈性課程時間辦理演講或名人經驗

分享，引導學生學習動機。 

附表2 圖書館、訓育組 

2 學生網路成癮篩選輔導至少1次 
(1)資訊組做好線上表單(附表5) 

(2)請導師於綜合活動時間讓學生實施測驗 

(3)資訊組彙整班級表單提供導師輔導運用參考 

(4)導師評估個別學生狀況，若有需要宜進一步尋

求相關協助(如學習、生活、身心評估等)，轉

介教務處、學務處、輔導室等進行介入性處遇 

附表2 資訊組、導師、輔導

組 

4 資訊素養與倫理融入相關學習領域之教學活動 
(1)於教學研究會提醒教師撰寫課程計畫時，請將

資訊素養與倫理融入教學 

(2)彙整本學期教師授課單元表、及授課教材意見

表 

附表3 

附表4 

教學組、課務組 

5 繳交彙總表 附表1 資訊組 

 

四、 授課教師獎勵： 

依本計畫規定教師獎勵：每學期學校進行親職宣導及網路成癮篩選輔導總次數須達4次以上，且

使用本教材之「授課率」達30％（含）以上，以教師每學期授課節數作為敘獎額度之審核標準，授

課3節課（含）以上嘉獎1次。  

本次參與課程融入教師名單：簡志祥、江秋靜、邱慧娟、黃曬惟、陳瓊玉。本次參與授課教師

已達授課率30%以上，授課3節課以上，擬予嘉獎1隻。 

 

五、 本辦法呈請校長核准後實施，修正時亦同。 
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