
教師: 連于萱 列印日期: 2026-03-02 08:31

節次時間/
日期星期

一 二 三 四 五

07:40

︴

08:05

上

午

第
一
節

08:10
兼 兼

本土語文
111

國語文
101

︴

09:00

第
二
節

09:10
兼

國語文
101

︴

10:00

第
三
節

10:10
代

學習如何學
115

︴

11:00

第
四
節

11:10
代 兼 兼

探索教育
116

國語文
101

國語文
101

︴

12:00

下

午

第
五
節

13:00

︴

13:50

第
六
節

14:10
兼

學習如何學
101

︴

15:00

第
七
節

15:10

︴

16:00

第
八
節

16:10

︴

17:00

第
九
節

17:10

︴

18:00

編號: 1001 實施日期: 113.08.30 ~ 113.09.05

總時數: 8 基本鐘點 : 兼課 : 6 代課 : 2 輔導課 : 其他 : 

國語文  101  4 探索教育  116  1 學習如何學  115  1 本土語文  111  1

學習如何學  101  1

臺北市立育成高級中學
114 學年度 第 2 學期課程表

1



教師: 黃聖文 列印日期: 2026-03-02 08:31

節次時間/
日期星期

一 二 三 四 五

07:40

︴

08:05

上

午

第
一
節

08:10

︴

09:00

第
二
節

09:10

專題閱讀
306

各類文選
310

︴

10:00

第
三
節

10:10
兼

語表與傳應
319

專題閱讀
306

各類文選
306

綜合活動
(單)306

︴

11:00

第
四
節

11:10
兼 兼

語表與傳應
319

各類文選
310

兩性文學
319

為自己遠征
306

綜合活動
(單)306

︴

12:00

下

午

第
五
節

13:00
兼

兩性文學
319

︴

13:50

第
六
節

14:10
兼

為自己遠征
306

專題閱讀
310

各類文選
306

︴

15:00

第
七
節

15:10
兼

為自己遠征
306

專題閱讀
310

︴

16:00

第
八
節

16:10

︴

17:00

第
九
節

17:10

︴

18:00

編號: 1002 實施日期: 113.08.30 ~ 113.09.05

總時數: 16 基本鐘點 : 10 兼課 : 6 代課 : 輔導課 : 其他 : 

專題閱讀  310  2 兩性文學  319  2 綜合活動  306  2 為自己遠征  306  2

專題閱讀  306  2 各類文選  306  2 為自己遠征  306  1 各類文選  310  2

語表與傳應  319  2

臺北市立育成高級中學
114 學年度 第 2 學期課程表
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教師: 鄭毓瓊 列印日期: 2026-03-02 08:31

節次時間/
日期星期

一 二 三 四 五

07:40

︴

08:05

上

午

第
一
節

08:10

國語文
216

國語文
210

︴

09:00

第
二
節

09:10

國語文
216

國語文
210

G1 SL
217

︴

10:00

第
三
節

10:10
兼

國語文
216

國語文
210

G1 SL
217

語言與文學
117

︴

11:00

第
四
節

11:10

G1 SL
217

語言與文學
117

︴

12:00

下

午

第
五
節

13:00
兼

學習如何學
117

語言與文學
117

︴

13:50

第
六
節

14:10

學習如何學
117

︴

15:00

第
七
節

15:10

國語文
210

國語文
216

︴

16:00

第
八
節

16:10

︴

17:00

第
九
節

17:10

︴

18:00

編號: 1003 實施日期: 113.08.30 ~ 113.09.05

總時數: 16 基本鐘點 : 14 兼課 : 2 代課 : 輔導課 : 其他 : 

學習如何學  117  2 G1 SL  217  3 國語文  210  4 國語文  216  4

語言與文學  117  3

臺北市立育成高級中學
114 學年度 第 2 學期課程表
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教師: 邱容萱 列印日期: 2026-03-02 08:31

節次時間/
日期星期

一 二 三 四 五

07:40

︴

08:05

上

午

第
一
節

08:10

國語文
203

國語文
203

︴

09:00

第
二
節

09:10

國語文
214

國語文
204

國語文
214

語表與傳應
203

︴

10:00

第
三
節

10:10

國語文
204

國語文
214

國文面面觀
高二彈性課

︴

11:00

第
四
節

11:10
兼 輔

國語文
203

國語文
204

國文面面觀
高二彈性課

︴

12:00

下

午

第
五
節

13:00

國語文
214

國語文
203

︴

13:50

第
六
節

14:10

國語文
204

︴

15:00

第
七
節

15:10
兼

語表與傳應
204

︴

16:00

第
八
節

16:10

︴

17:00

第
九
節

17:10

︴

18:00

編號: 1004 實施日期: 113.08.30 ~ 113.09.05

總時數: 16 基本鐘點 : 13 兼課 : 2 代課 : 輔導課 : 1 其他 : 

語表與傳應  204  1 國語文  214  4 國語文  204  4 國語文  203  4

語表與傳應  203  1 國文面面觀  高二彈性課  2

臺北市立育成高級中學
114 學年度 第 2 學期課程表
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教師: 賴韻如 列印日期: 2026-03-02 08:31

節次時間/
日期星期

一 二 三 四 五

07:40

︴

08:05

上

午

第
一
節

08:10

︴

09:00

第
二
節

09:10
兼

國語文
213

國語文
201

︴

10:00

第
三
節

10:10

綜合活動
(單)201

︴

11:00

第
四
節

11:10

國語文
201

語表與傳應
201

綜合活動
(單)201

︴

12:00

下

午

第
五
節

13:00

國語文
213

國語文
213

國語文
213

︴

13:50

第
六
節

14:10
輔

班級特色
201

︴

15:00

第
七
節

15:10
兼

國語文
201

國語文
201

︴

16:00

第
八
節

16:10

︴

17:00

第
九
節

17:10

︴

18:00

編號: 1005 實施日期: 113.08.30 ~ 113.09.05

總時數: 11 基本鐘點 : 8 兼課 : 2 代課 : 輔導課 : 1 其他 : 

國語文  201  4 綜合活動  201  2 國語文  213  4 語表與傳應  201  1

班級特色  201  1

臺北市立育成高級中學
114 學年度 第 2 學期課程表
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教師: 周羿足 列印日期: 2026-03-02 08:31

節次時間/
日期星期

一 二 三 四 五

07:40

︴

08:05

上

午

第
一
節

08:10
兼

國語文
102

國語文
102

國語文
118

︴

09:00

第
二
節

09:10

國語文
119

國語文
102

︴

10:00

第
三
節

10:10
兼

青少年電影
高三跑班1類

國語文
118

國語文
119

國語文
118

︴

11:00

第
四
節

11:10
兼

青少年電影
高三跑班1類

國語文
119

國語文
103

國語文
103

︴

12:00

下

午

第
五
節

13:00

國語文
118

國語文
119

︴

13:50

第
六
節

14:10

國語文
102

國語文
103

︴

15:00

第
七
節

15:10
兼

國語文
103

︴

16:00

第
八
節

16:10

︴

17:00

第
九
節

17:10

︴

18:00

編號: 1006 實施日期: 113.08.30 ~ 113.09.05

總時數: 18 基本鐘點 : 14 兼課 : 4 代課 : 輔導課 : 其他 : 

國語文  102  4 國語文  119  4 國語文  103  4 國語文  118  4

青少年電影  高三跑班1類  2

臺北市立育成高級中學
114 學年度 第 2 學期課程表
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教師: 馬占山 列印日期: 2026-03-02 08:31

節次時間/
日期星期

一 二 三 四 五

07:40

︴

08:05

上

午

第
一
節

08:10
兼

為自己遠征
307

各類文選
307

︴

09:00

第
二
節

09:10

各類文選
307

︴

10:00

第
三
節

10:10

綜合活動
(單)307

︴

11:00

第
四
節

11:10
兼 兼

各類文選
308

專題閱讀
308

綜合活動
(單)307

︴

12:00

下

午

第
五
節

13:00

︴

13:50

第
六
節

14:10

專題閱讀
307

各類文選
308

為自己遠征
307

︴

15:00

第
七
節

15:10

專題閱讀
307

專題閱讀
308

為自己遠征
307

︴

16:00

第
八
節

16:10

︴

17:00

第
九
節

17:10

︴

18:00

編號: 1007 實施日期: 113.08.30 ~ 113.09.05

總時數: 12 基本鐘點 : 9 兼課 : 3 代課 : 輔導課 : 其他 : 

綜合活動  307  2 各類文選  307  2 專題閱讀  308  2 各類文選  308  2

為自己遠征  307  2 專題閱讀  307  2 為自己遠征  307  1

臺北市立育成高級中學
114 學年度 第 2 學期課程表
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教師: 廖婉綺 列印日期: 2026-03-02 08:31

節次時間/
日期星期

一 二 三 四 五

07:40

︴

08:05

上

午

第
一
節

08:10
輔

彈性學習
117

︴

09:00

第
二
節

09:10
輔

國語文
116

國語文
116

彈性學習
117

︴

10:00

第
三
節

10:10

國語文
116

綜合活動
(單)117

︴

11:00

第
四
節

11:10

國語文
115

國語文
115

綜合活動
(單)117

︴

12:00

下

午

第
五
節

13:00

國語文
116

︴

13:50

第
六
節

14:10

國語文
115

︴

15:00

第
七
節

15:10
兼

國語文
115

︴

16:00

第
八
節

16:10

︴

17:00

第
九
節

17:10

︴

18:00

編號: 1008 實施日期: 113.08.30 ~ 113.09.05

總時數: 11 基本鐘點 : 8 兼課 : 1 代課 : 輔導課 : 2 其他 : 

國語文  116  4 彈性學習  117  2 綜合活動  117  2 國語文  115  4

臺北市立育成高級中學
114 學年度 第 2 學期課程表

8



教師: 祝一麗 列印日期: 2026-03-02 08:31

節次時間/
日期星期

一 二 三 四 五

07:40

︴

08:05

上

午

第
一
節

08:10

語表與傳應
205

國語文
215

國語文
205

︴

09:00

第
二
節

09:10

國語文
205

國語文
215

國語文
215

︴

10:00

第
三
節

10:10

國語文
206

國語文
215

國文面面觀
高二彈性課

︴

11:00

第
四
節

11:10
輔

國語文
205

國文面面觀
高二彈性課

︴

12:00

下

午

第
五
節

13:00
兼

語表與傳應
206

國語文
205

國語文
206

國語文
206

︴

13:50

第
六
節

14:10

國語文
206

︴

15:00

第
七
節

15:10

︴

16:00

第
八
節

16:10

︴

17:00

第
九
節

17:10

︴

18:00

編號: 1009 實施日期: 113.08.30 ~ 113.09.05

總時數: 16 基本鐘點 : 14 兼課 : 1 代課 : 輔導課 : 1 其他 : 

國語文  206  4 語表與傳應  206  1 國語文  205  4 語表與傳應  205  1

國語文  215  4 國文面面觀  高二彈性課  2

臺北市立育成高級中學
114 學年度 第 2 學期課程表
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教師: 江如玲 列印日期: 2026-03-02 08:31

節次時間/
日期星期

一 二 三 四 五

07:40

︴

08:05

上

午

第
一
節

08:10

國語文
114

國語文
112

國語文
113

︴

09:00

第
二
節

09:10

國語文
112

︴

10:00

第
三
節

10:10

國語文
112

國語文
114

綜合活動
(單)114

︴

11:00

第
四
節

11:10
兼

國語文
113

國語文
114

國語文
114

綜合活動
(單)114

︴

12:00

下

午

第
五
節

13:00
兼 輔

國語文
113

班級特色
114

國語文
112

︴

13:50

第
六
節

14:10

︴

15:00

第
七
節

15:10
兼

國語文
113

︴

16:00

第
八
節

16:10

︴

17:00

第
九
節

17:10

︴

18:00

編號: 1010 實施日期: 113.08.30 ~ 113.09.05

總時數: 14 基本鐘點 : 10 兼課 : 3 代課 : 輔導課 : 1 其他 : 

國語文  113  4 國語文  114  4 班級特色  114  1 國語文  112  4

綜合活動  114  2

臺北市立育成高級中學
114 學年度 第 2 學期課程表
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教師: 潘馨琳 列印日期: 2026-03-02 08:31

節次時間/
日期星期

一 二 三 四 五

07:40

︴

08:05

上

午

第
一
節

08:10
輔

各類文選
301

數位人文力
高二跑班選

CAS
217

︴

09:00

第
二
節

09:10
輔

各類文選
303

專題閱讀
301

數位人文力
高二跑班選

CAS
217

︴

10:00

第
三
節

10:10

專題閱讀
301

專題閱讀
303

︴

11:00

第
四
節

11:10

專題閱讀
303

︴

12:00

下

午

第
五
節

13:00

CAS
217

各類文選
301

︴

13:50

第
六
節

14:10
兼

各類文選
303

︴

15:00

第
七
節

15:10

︴

16:00

第
八
節

16:10

︴

17:00

第
九
節

17:10

︴

18:00

編號: 1011 實施日期: 113.08.30 ~ 113.09.05

總時數: 13 基本鐘點 : 10 兼課 : 1 代課 : 輔導課 : 2 其他 : 

各類文選  303  2 數位人文力  高二跑班選  2 專題閱讀  303  2 各類文選  301  2

CAS  217  3 專題閱讀  301  2

臺北市立育成高級中學
114 學年度 第 2 學期課程表
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教師: 劉純杏 列印日期: 2026-03-02 08:31

節次時間/
日期星期

一 二 三 四 五

07:40

︴

08:05

上

午

第
一
節

08:10

本土語文
111

各類文選
317

專題閱讀
313

︴

09:00

第
二
節

09:10

專題閱讀
317

專題閱讀
313

︴

10:00

第
三
節

10:10
兼

本土語文
106

專題閱讀
317

專題閱讀
316

︴

11:00

第
四
節

11:10
兼

本土語文
119、107

各類文選
313

專題閱讀
316

︴

12:00

下

午

第
五
節

13:00

各類文選
316

各類文選
313

︴

13:50

第
六
節

14:10
兼

為自己遠征
316

為自己遠征
316

各類文選
316

︴

15:00

第
七
節

15:10
兼

各類文選
317

為自己遠征
316

︴

16:00

第
八
節

16:10

︴

17:00

第
九
節

17:10

︴

18:00

編號: 1012 實施日期: 113.08.30 ~ 113.09.05

總時數: 18 基本鐘點 : 14 兼課 : 4 代課 : 輔導課 : 其他 : 

專題閱讀  317  2 各類文選  317  2 本土語文  119  1 各類文選  316  2

為自己遠征  316  1 各類文選  313  2 專題閱讀  316  2 本土語文  106  1

本土語文  111  1 本土語文  107  1 為自己遠征  316  2 專題閱讀  313  2

臺北市立育成高級中學
114 學年度 第 2 學期課程表
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教師: 吳柔儀 列印日期: 2026-03-02 08:31

節次時間/
日期星期

一 二 三 四 五

07:40

︴

08:05

上

午

第
一
節

08:10
兼

兩性文學
318

各類文選
309

︴

09:00

第
二
節

09:10

專題閱讀
302

︴

10:00

第
三
節

10:10

專題閱讀
309

語表與傳應
318

專題閱讀
302

綜合活動
(單)302

︴

11:00

第
四
節

11:10
兼

專題閱讀
309

語表與傳應
318

兩性文學
318

綜合活動
(單)302

︴

12:00

下

午

第
五
節

13:00

各類文選
302

各類文選
309

︴

13:50

第
六
節

14:10

︴

15:00

第
七
節

15:10
兼

各類文選
302

︴

16:00

第
八
節

16:10

︴

17:00

第
九
節

17:10

︴

18:00

編號: 1013 實施日期: 113.08.30 ~ 113.09.05

總時數: 13 基本鐘點 : 10 兼課 : 3 代課 : 輔導課 : 其他 : 

專題閱讀  309  2 兩性文學  318  2 專題閱讀  302  2 綜合活動  302  2

各類文選  302  2 各類文選  309  2 語表與傳應  318  2

臺北市立育成高級中學
114 學年度 第 2 學期課程表

13



教師: 楊雅貴 列印日期: 2026-03-02 08:31

節次時間/
日期星期

一 二 三 四 五

07:40

︴

08:05

上

午

第
一
節

08:10
兼

各類文選
315

專題閱讀
312

︴

09:00

第
二
節

09:10

專題閱讀
305

各類文選
315

專題閱讀
312

︴

10:00

第
三
節

10:10
兼

各類文選
312

專題閱讀
305

各類文選
305

︴

11:00

第
四
節

11:10

︴

12:00

下

午

第
五
節

13:00
兼 兼

為自己遠征
312

文學彩繪
高三彈性課

各類文選
312

各類文選
305

︴

13:50

第
六
節

14:10

專題閱讀
315

文學彩繪
高三彈性課

為自己遠征
312

︴

15:00

第
七
節

15:10

專題閱讀
315

文學彩繪
高三彈性課

為自己遠征
312

︴

16:00

第
八
節

16:10

︴

17:00

第
九
節

17:10

︴

18:00

編號: 1014 實施日期: 113.08.30 ~ 113.09.05

總時數: 18 基本鐘點 : 14 兼課 : 4 代課 : 輔導課 : 其他 : 

各類文選  305  2 專題閱讀  305  2 專題閱讀  312  2 各類文選  312  2

為自己遠征  312  1 為自己遠征  312  2 專題閱讀  315  2 各類文選  315  2

文學彩繪  高三彈性課  3

臺北市立育成高級中學
114 學年度 第 2 學期課程表

14



教師: 單文惠 列印日期: 2026-03-02 08:31

節次時間/
日期星期

一 二 三 四 五

07:40

︴

08:05

上

午

第
一
節

08:10

國語文
212

︴

09:00

第
二
節

09:10
兼

國語文
212

國語文
209

︴

10:00

第
三
節

10:10

國語文
202

語表與傳應
202

國語文
209

綜合活動
(單)202

︴

11:00

第
四
節

11:10

國語文
209

國語文
202

國語文
212

綜合活動
(單)202

︴

12:00

下

午

第
五
節

13:00
兼 輔

國語文
202

國語文
209

班級特色
202

︴

13:50

第
六
節

14:10
兼

國語文
212

︴

15:00

第
七
節

15:10
兼

國語文
202

︴

16:00

第
八
節

16:10

︴

17:00

第
九
節

17:10

︴

18:00

編號: 1015 實施日期: 113.08.30 ~ 113.09.05

總時數: 15 基本鐘點 : 10 兼課 : 4 代課 : 輔導課 : 1 其他 : 

綜合活動  202  2 國語文  202  4 語表與傳應  202  1 國語文  212  4

班級特色  202  1 國語文  209  4

臺北市立育成高級中學
114 學年度 第 2 學期課程表
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教師: 許倍瑋 列印日期: 2026-03-02 08:31

節次時間/
日期星期

一 二 三 四 五

07:40

︴

08:05

上

午

第
一
節

08:10
兼

本土語文
118

國語文
218

︴

09:00

第
二
節

09:10
兼 兼

國語文
218

國語文
218

國語文
208

國語文
219

︴

10:00

第
三
節

10:10
兼

國語文
219

國語文
218

綜合活動
(單)208

︴

11:00

第
四
節

11:10

本土語文
119

國語文
219

綜合活動
(單)208

︴

12:00

下

午

第
五
節

13:00
輔

班級特色
208

國語文
219

國語文
208

︴

13:50

第
六
節

14:10
兼

國語文
208

︴

15:00

第
七
節

15:10
兼

國語文
208

︴

16:00

第
八
節

16:10

︴

17:00

第
九
節

17:10

︴

18:00

編號: 1016 實施日期: 113.08.30 ~ 113.09.05

總時數: 16 基本鐘點 : 9 兼課 : 6 代課 : 輔導課 : 1 其他 : 

國語文  219  4 本土語文  119  1 國語文  208  4 本土語文  118  1

國語文  218  4 綜合活動  208  2 班級特色  208  1

臺北市立育成高級中學
114 學年度 第 2 學期課程表
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教師: 蔡珮如 列印日期: 2026-03-02 08:31

節次時間/
日期星期

一 二 三 四 五

07:40

︴

08:05

上

午

第
一
節

08:10
兼

電影文學
高三跑班2類

國語文
104

國語文
104

︴

09:00

第
二
節

09:10

電影文學
高三跑班2類

國語文
105

︴

10:00

第
三
節

10:10

國語文
105

國語文
104

綜合活動
(單)105

︴

11:00

第
四
節

11:10
輔

班級特色
105

綜合活動
(單)105

︴

12:00

下

午

第
五
節

13:00

國語文
105

國語文
104

︴

13:50

第
六
節

14:10

︴

15:00

第
七
節

15:10

國語文
105

︴

16:00

第
八
節

16:10

︴

17:00

第
九
節

17:10

︴

18:00

編號: 1017 實施日期: 113.08.30 ~ 113.09.05

總時數: 12 基本鐘點 : 10 兼課 : 1 代課 : 輔導課 : 1 其他 : 

班級特色  105  1 電影文學  高三跑班2類  2 國語文  104  4 國語文  105  4

綜合活動  105  2

臺北市立育成高級中學
114 學年度 第 2 學期課程表
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教師: 陳肖梅 列印日期: 2026-03-02 08:31

節次時間/
日期星期

一 二 三 四 五

07:40

︴

08:05

上

午

第
一
節

08:10
兼

國語文
106

國語文
106

國語文
109

︴

09:00

第
二
節

09:10

國語文
107

探索教育
109

國語文
107

︴

10:00

第
三
節

10:10
兼 兼

國語文
106

國語文
107

國語文
107

綜合活動
(單)109

︴

11:00

第
四
節

11:10
輔

班級特色
109

綜合活動
(單)109

︴

12:00

下

午

第
五
節

13:00
兼

國語文
109

國語文
109

︴

13:50

第
六
節

14:10

國語文
109

︴

15:00

第
七
節

15:10

國語文
106

︴

16:00

第
八
節

16:10

︴

17:00

第
九
節

17:10

︴

18:00

編號: 1018 實施日期: 113.08.30 ~ 113.09.05

總時數: 15 基本鐘點 : 10 兼課 : 4 代課 : 輔導課 : 1 其他 : 

國語文  107  4 國語文  106  4 探索教育  109  1 國語文  109  4

班級特色  109  1 綜合活動  109  2

臺北市立育成高級中學
114 學年度 第 2 學期課程表
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教師: 簡維君 列印日期: 2026-03-02 08:31

節次時間/
日期星期

一 二 三 四 五

07:40

︴

08:05

上

午

第
一
節

08:10

國語文
211

︴

09:00

第
二
節

09:10

國語文
211

國語文
211

國語文
207

︴

10:00

第
三
節

10:10

國語文
207

國文面面觀
高二彈性課

綜合活動
(單)211

︴

11:00

第
四
節

11:10
輔 兼 輔

班級特色
211

國語文
211

語表與傳應
207

國文面面觀
高二彈性課

綜合活動
(單)211

︴

12:00

下

午

第
五
節

13:00

國語文
207

國語文
207

︴

13:50

第
六
節

14:10

︴

15:00

第
七
節

15:10

︴

16:00

第
八
節

16:10

︴

17:00

第
九
節

17:10

︴

18:00

編號: 1019 實施日期: 113.08.30 ~ 113.09.05

總時數: 13 基本鐘點 : 10 兼課 : 1 代課 : 輔導課 : 2 其他 : 

綜合活動  211  2 國語文  211  4 國語文  207  4 班級特色  211  1

語表與傳應  207  1 國文面面觀  高二彈性課  2

臺北市立育成高級中學
114 學年度 第 2 學期課程表
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教師: 倪麗菁 列印日期: 2026-03-02 08:31

節次時間/
日期星期

一 二 三 四 五

07:40

︴

08:05

上

午

第
一
節

08:10
兼

專題閱讀
314

各類文選
304

各類文選
314

專題閱讀
311

各類文選
311

︴

09:00

第
二
節

09:10

專題閱讀
314

專題閱讀
311

︴

10:00

第
三
節

10:10

各類文選
311

各類文選
314

︴

11:00

第
四
節

11:10

︴

12:00

下

午

第
五
節

13:00

文學彩繪
高三彈性課

︴

13:50

第
六
節

14:10

各類文選
304

文學彩繪
高三彈性課

專題閱讀
304

︴

15:00

第
七
節

15:10

文學彩繪
高三彈性課

專題閱讀
304

︴

16:00

第
八
節

16:10

︴

17:00

第
九
節

17:10

︴

18:00

編號: 1020 實施日期: 113.08.30 ~ 113.09.05

總時數: 15 基本鐘點 : 14 兼課 : 1 代課 : 輔導課 : 其他 : 

各類文選  311  2 專題閱讀  304  2 專題閱讀  311  2 各類文選  304  2

各類文選  314  2 專題閱讀  314  2 文學彩繪  高三彈性課  3

臺北市立育成高級中學
114 學年度 第 2 學期課程表
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教師: 許雅婷 列印日期: 2026-03-02 08:31

節次時間/
日期星期

一 二 三 四 五

07:40

︴

08:05

上

午

第
一
節

08:10

國語文
111

國語文
108

國語文
111

國語文
108

︴

09:00

第
二
節

09:10
兼

國語文
108

國語文
108

文學彩繪
高三彈性課

國語文
111

︴

10:00

第
三
節

10:10
兼

文學彩繪
高三彈性課

︴

11:00

第
四
節

11:10
兼 兼

國語文
111

國語文
110

文學彩繪
高三彈性課

國語文
110

︴

12:00

下

午

第
五
節

13:00
兼

國語文
110

︴

13:50

第
六
節

14:10

國語文
110

︴

15:00

第
七
節

15:10

︴

16:00

第
八
節

16:10

︴

17:00

第
九
節

17:10

︴

18:00

編號: 1021 實施日期: 113.08.30 ~ 113.09.05

總時數: 15 基本鐘點 : 10 兼課 : 5 代課 : 輔導課 : 其他 : 

國語文  108  4 國語文  111  4 國語文  110  4 文學彩繪  高三彈性課  3

臺北市立育成高級中學
114 學年度 第 2 學期課程表
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教師: 王立強 列印日期: 2026-03-02 08:31

節次時間/
日期星期

一 二 三 四 五

07:40

︴

08:05

上

午

第
一
節

08:10
輔

班級特色
204

英語文
204

英語文
214

︴

09:00

第
二
節

09:10

英語文
214

︴

10:00

第
三
節

10:10

英語文
207

英文大事記
高二彈性課

綜合活動
(單)204

︴

11:00

第
四
節

11:10
兼 兼 輔

英語文
207

英語文
214

英文大事記
高二彈性課

綜合活動
(單)204

︴

12:00

下

午

第
五
節

13:00
兼

英語文
214

英語文
204

︴

13:50

第
六
節

14:10

英語文
204

英語文
204

︴

15:00

第
七
節

15:10

英語文
207

英語文
207

︴

16:00

第
八
節

16:10

︴

17:00

第
九
節

17:10

︴

18:00

編號: 1101 實施日期: 113.08.30 ~ 113.09.05

總時數: 16 基本鐘點 : 11 兼課 : 3 代課 : 輔導課 : 2 其他 : 

英語文  204  4 英語文  214  4 英語文  207  4 班級特色  204  1

英文大事記  高二彈性課  2 綜合活動  204  2

臺北市立育成高級中學
114 學年度 第 2 學期課程表
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教師: 呂冠瑩 列印日期: 2026-03-02 08:31

節次時間/
日期星期

一 二 三 四 五

07:40

︴

08:05

上

午

第
一
節

08:10

英閱與寫作
307

︴

09:00

第
二
節

09:10
兼

英閱與寫作
306

︴

10:00

第
三
節

10:10

英語聽講
307

英語聽講
315

綜合活動
(單)315

︴

11:00

第
四
節

11:10

英語聽講
307

英語聽講
315

綜合活動
(單)315

︴

12:00

下

午

第
五
節

13:00
兼

英閱與寫作
315

英閱與寫作
306

英語聽講
306

英閱與寫作
307

︴

13:50

第
六
節

14:10

為自己遠征
315

︴

15:00

第
七
節

15:10
兼 兼

為自己遠征
315

為自己遠征
315

英語聽講
306

英閱與寫作
315

︴

16:00

第
八
節

16:10

︴

17:00

第
九
節

17:10

︴

18:00

編號: 1102 實施日期: 113.08.30 ~ 113.09.05

總時數: 16 基本鐘點 : 12 兼課 : 4 代課 : 輔導課 : 其他 : 

英閱與寫作  306  2 英語聽講  307  2 英語聽講  306  2 英閱與寫作  307  2

英閱與寫作  315  2 為自己遠征  315  1 為自己遠征  315  2 綜合活動  315  2

英語聽講  315  2

臺北市立育成高級中學
114 學年度 第 2 學期課程表
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教師: 陳姿蓉 列印日期: 2026-03-02 08:31

節次時間/
日期星期

一 二 三 四 五

07:40

︴

08:05

上

午

第
一
節

08:10
兼 兼 兼

英閱與寫作
301

英閱與寫作
302

為自己遠征
313

英閱與寫作
313

英語聽講
301

︴

09:00

第
二
節

09:10

為自己遠征
308

英語聽講
313

英語聽講
301

︴

10:00

第
三
節

10:10

英語聽講
313

英語聽講
302

︴

11:00

第
四
節

11:10
兼 兼

英閱與寫作
313

英語聽講
302

︴

12:00

下

午

第
五
節

13:00

時用英文B
高三彈性課

英閱與寫作
301

英閱與寫作
302

︴

13:50

第
六
節

14:10

時用英文B
高三彈性課

為自己遠征
313

為自己遠征
308

︴

15:00

第
七
節

15:10
兼

時用英文B
高三彈性課

為自己遠征
313

為自己遠征
308

︴

16:00

第
八
節

16:10

︴

17:00

第
九
節

17:10

︴

18:00

編號: 1103 實施日期: 113.08.30 ~ 113.09.05

總時數: 21 基本鐘點 : 15 兼課 : 6 代課 : 輔導課 : 其他 : 

英語聽講  302  2 英閱與寫作  301  2 英閱與寫作  302  2 為自己遠征  308  1

為自己遠征  313  1 英閱與寫作  313  2 英語聽講  313  2 英語聽講  301  2

為自己遠征  313  2 時用英文B  高三彈性課  3 為自己遠征  308  2

臺北市立育成高級中學
114 學年度 第 2 學期課程表
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教師: 陳英琪 列印日期: 2026-03-02 08:31

節次時間/
日期星期

一 二 三 四 五

07:40

︴

08:05

上

午

第
一
節

08:10
兼

英語聽講
308

英閱與寫作
309

︴

09:00

第
二
節

09:10

英語聽講
308

時用英文
高三彈性課

︴

10:00

第
三
節

10:10

英語聽講
310

時用英文
高三彈性課

綜合活動
(單)310

︴

11:00

第
四
節

11:10
兼 兼

英語聽講
310

英閱與寫作
309

時用英文
高三彈性課

綜合活動
(單)310

︴

12:00

下

午

第
五
節

13:00
兼

英閱與寫作
310

英閱與寫作
308

︴

13:50

第
六
節

14:10

英閱與寫作
308

英語聽講
309

︴

15:00

第
七
節

15:10

英閱與寫作
310

英語聽講
309

︴

16:00

第
八
節

16:10

︴

17:00

第
九
節

17:10

︴

18:00

編號: 1104 實施日期: 113.08.30 ~ 113.09.05

總時數: 16 基本鐘點 : 12 兼課 : 4 代課 : 輔導課 : 其他 : 

英語聽講  310  2 英閱與寫作  310  2 英語聽講  309  2 綜合活動  310  2

時用英文  高三彈性課  3 英閱與寫作  308  2 英閱與寫作  309  2 英語聽講  308  2

臺北市立育成高級中學
114 學年度 第 2 學期課程表
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教師: 林宴如 列印日期: 2026-03-02 08:31

節次時間/
日期星期

一 二 三 四 五

07:40

︴

08:05

上

午

第
一
節

08:10
兼

英閱與寫作
305

英閱與寫作
304

︴

09:00

第
二
節

09:10

英語聽講
304

英閱與寫作
314

︴

10:00

第
三
節

10:10

英文卡拉OK
高三跑班1類

英語聽講
304

綜合活動
(單)314

︴

11:00

第
四
節

11:10
兼

英文卡拉OK
高三跑班1類

英閱與寫作
305

英閱與寫作
304

綜合活動
(單)314

︴

12:00

下

午

第
五
節

13:00

英語聽講
314

英語聽講
305

︴

13:50

第
六
節

14:10
兼 兼

英語聽講
314

英閱與寫作
314

英語聽講
305

︴

15:00

第
七
節

15:10

︴

16:00

第
八
節

16:10

︴

17:00

第
九
節

17:10

︴

18:00

編號: 1105 實施日期: 113.08.30 ~ 113.09.05

總時數: 15 基本鐘點 : 11 兼課 : 4 代課 : 輔導課 : 其他 : 

英閱與寫作  314  2 綜合活動  314  2 英閱與寫作  305  2 英閱與寫作  304  2

英語聽講  305  2 英語聽講  314  2 英語聽講  304  2 英文卡拉OK  高三跑班1類  2

臺北市立育成高級中學
114 學年度 第 2 學期課程表
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教師: 楊翠娟 列印日期: 2026-03-02 08:31

節次時間/
日期星期

一 二 三 四 五

07:40

︴

08:05

上

午

第
一
節

08:10
輔 兼

班級特色
209

英語文
215

︴

09:00

第
二
節

09:10

英語文
209

︴

10:00

第
三
節

10:10

英語文
206

英文大事記
高二彈性課

綜合活動
(單)209

︴

11:00

第
四
節

11:10
輔

英語文
215

英語文
206

英語文
209

英文大事記
高二彈性課

綜合活動
(單)209

︴

12:00

下

午

第
五
節

13:00

英語文
215

英語文
209

︴

13:50

第
六
節

14:10

英語文
206

英語文
206

︴

15:00

第
七
節

15:10
兼

英語文
209

英語文
215

︴

16:00

第
八
節

16:10

︴

17:00

第
九
節

17:10

︴

18:00

編號: 1106 實施日期: 113.08.30 ~ 113.09.05

總時數: 16 基本鐘點 : 12 兼課 : 2 代課 : 輔導課 : 2 其他 : 

英語文  209  4 英語文  215  4 綜合活動  209  2 英語文  206  4

英文大事記  高二彈性課  2 班級特色  209  1

臺北市立育成高級中學
114 學年度 第 2 學期課程表
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教師: 曾羿慈 列印日期: 2026-03-02 08:31

節次時間/
日期星期

一 二 三 四 五

07:40

︴

08:05

上

午

第
一
節

08:10
兼

英語文
201

︴

09:00

第
二
節

09:10
兼

英語文
201

︴

10:00

第
三
節

10:10
兼

TOK
217

英語文
201

︴

11:00

第
四
節

11:10
兼

TOK
217

︴

12:00

下

午

第
五
節

13:00

︴

13:50

第
六
節

14:10

︴

15:00

第
七
節

15:10
兼

英語文
201

︴

16:00

第
八
節

16:10

︴

17:00

第
九
節

17:10

︴

18:00

編號: 1107 實施日期: 113.08.30 ~ 113.09.05

總時數: 6 基本鐘點 : 1 兼課 : 5 代課 : 輔導課 : 其他 : 

英語文  201  4 TOK  217  2

臺北市立育成高級中學
114 學年度 第 2 學期課程表
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教師: 李蕙君 列印日期: 2026-03-02 08:31

節次時間/
日期星期

一 二 三 四 五

07:40

︴

08:05

上

午

第
一
節

08:10

英語文
109

英數補強
(雙)110

︴

09:00

第
二
節

09:10

英語文
109

英語文
109

︴

10:00

第
三
節

10:10

英語文
108

英語文
110

英語文
109

英語文
108

綜合活動
(單)110

︴

11:00

第
四
節

11:10
兼

英語文
110

英語文
108

英數補強
(雙)108

綜合活動
(單)110

︴

12:00

下

午

第
五
節

13:00

英語文
108

︴

13:50

第
六
節

14:10
輔

班級特色
110

︴

15:00

第
七
節

15:10
兼 兼

英數補強
(單)109

英語文
110

英語文
110

︴

16:00

第
八
節

16:10

︴

17:00

第
九
節

17:10

︴

18:00

編號: 1108 實施日期: 113.08.30 ~ 113.09.05

總時數: 15.5 基本鐘點 : 12 兼課 : 2.5 代課 : 輔導課 : 1 其他 : 

綜合活動  110  2 英語文  109  4 英語文  108  4 班級特色  110  1

英數補強  108  1 英語文  110  4 英數補強  110  1 英數補強  109  1

臺北市立育成高級中學
114 學年度 第 2 學期課程表

29



教師: 吳曉青 列印日期: 2026-03-02 08:31

節次時間/
日期星期

一 二 三 四 五

07:40

︴

08:05

上

午

第
一
節

08:10

英語文
105

英語文
105

英語文
106

︴

09:00

第
二
節

09:10

英語文
104

英數補強
(雙)106

英語文
106

英語文
104

︴

10:00

第
三
節

10:10
輔

英數補強
(單)104

英語文
105

班級特色
106

綜合活動
(單)106

︴

11:00

第
四
節

11:10
兼

英語文
106

英語文
104

綜合活動
(單)106

︴

12:00

下

午

第
五
節

13:00
兼 兼

英數補強
(雙)105

英語文
104

英語文
105

︴

13:50

第
六
節

14:10

英語文
106

︴

15:00

第
七
節

15:10

︴

16:00

第
八
節

16:10

︴

17:00

第
九
節

17:10

︴

18:00

編號: 1109 實施日期: 113.08.30 ~ 113.09.05

總時數: 15.5 基本鐘點 : 12 兼課 : 2.5 代課 : 輔導課 : 1 其他 : 

英語文  105  4 英語文  104  4 英數補強  106  1 英語文  106  4

綜合活動  106  2 班級特色  106  1 英數補強  104  1 英數補強  105  1

臺北市立育成高級中學
114 學年度 第 2 學期課程表
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教師: 何曉萍 列印日期: 2026-03-02 08:31

節次時間/
日期星期

一 二 三 四 五

07:40

︴

08:05

上

午

第
一
節

08:10

英語文
211

英閱大觀園
高二跑班選

英語文
211

︴

09:00

第
二
節

09:10

英語文
211

英語文
205

英閱大觀園
高二跑班選

英語文
216

︴

10:00

第
三
節

10:10

英文卡拉OK
高三跑班3類

英語文
216

英文大事記
高二彈性課

︴

11:00

第
四
節

11:10
兼 輔

英文卡拉OK
高三跑班3類

英語文
205

英文大事記
高二彈性課

︴

12:00

下

午

第
五
節

13:00

英語文
216

︴

13:50

第
六
節

14:10

英語文
205

英語文
205

︴

15:00

第
七
節

15:10

英語文
211

英語文
216

︴

16:00

第
八
節

16:10

︴

17:00

第
九
節

17:10

︴

18:00

編號: 1110 實施日期: 113.08.30 ~ 113.09.05

總時數: 18 基本鐘點 : 16 兼課 : 1 代課 : 輔導課 : 1 其他 : 

英語文  205  4 英閱大觀園  高二跑班選  2 英語文  211  4 英語文  216  4

英文大事記  高二彈性課  2 英文卡拉OK  高三跑班3類  2

臺北市立育成高級中學
114 學年度 第 2 學期課程表
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教師: 秦詩怡 列印日期: 2026-03-02 08:31

節次時間/
日期星期

一 二 三 四 五

07:40

︴

08:05

上

午

第
一
節

08:10
輔

班級特色
111

英語文
107

跨文化語言
117

︴

09:00

第
二
節

09:10

英語文
111

跨文化語言
117

英語文
107

跨文化語言
117

︴

10:00

第
三
節

10:10

英語文
107

英數補強
(單)111

綜合活動
(單)111

︴

11:00

第
四
節

11:10

英語文
111

英語文
107

綜合活動
(單)111

︴

12:00

下

午

第
五
節

13:00
兼

英語文
111

英語文
111

︴

13:50

第
六
節

14:10

英數補強
(單)107

︴

15:00

第
七
節

15:10

︴

16:00

第
八
節

16:10

︴

17:00

第
九
節

17:10

︴

18:00

編號: 1111 實施日期: 113.08.30 ~ 113.09.05

總時數: 14 基本鐘點 : 12 兼課 : 1 代課 : 輔導課 : 1 其他 : 

英語文  111  4 跨文化語言  117  3 英語文  107  4 英數補強  111  1

班級特色  111  1 英數補強  107  1 綜合活動  111  2

臺北市立育成高級中學
114 學年度 第 2 學期課程表
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教師: 王婉倩 列印日期: 2026-03-02 08:31

節次時間/
日期星期

一 二 三 四 五

07:40

︴

08:05

上

午

第
一
節

08:10
兼 兼

英閱與寫作
311

英閱與寫作
312

︴

09:00

第
二
節

09:10
兼

英閱與寫作
303

︴

10:00

第
三
節

10:10

英文卡拉OK
高三跑班1類

英語聽講
303

綜合活動
(單)303

︴

11:00

第
四
節

11:10

英文卡拉OK
高三跑班1類

英閱與寫作
303

英語聽講
303

英閱與寫作
312

綜合活動
(單)303

︴

12:00

下

午

第
五
節

13:00

英閱與寫作
311

英語聽講
311

︴

13:50

第
六
節

14:10
兼

英語聽講
312

英語聽講
311

︴

15:00

第
七
節

15:10

英語聽講
312

︴

16:00

第
八
節

16:10

︴

17:00

第
九
節

17:10

︴

18:00

編號: 1112 實施日期: 113.08.30 ~ 113.09.05

總時數: 15 基本鐘點 : 11 兼課 : 4 代課 : 輔導課 : 其他 : 

英語聽講  312  2 綜合活動  303  2 英閱與寫作  311  2 英語聽講  311  2

英閱與寫作  303  2 英語聽講  303  2 英閱與寫作  312  2 英文卡拉OK  高三跑班1類  2

臺北市立育成高級中學
114 學年度 第 2 學期課程表
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教師: 陳秀萍 列印日期: 2026-03-02 08:31

節次時間/
日期星期

一 二 三 四 五

07:40

︴

08:05

上

午

第
一
節

08:10

英數補強
(雙)116

英語文
116

英語文
115

英語文
119

︴

09:00

第
二
節

09:10

英語文
119

英語文
115

英語文
118

英語文
116

︴

10:00

第
三
節

10:10

英語文
119

英語文
116

英數補強
(單)115

︴

11:00

第
四
節

11:10
兼 兼

英語文
115

英語文
118

英語文
118

︴

12:00

下

午

第
五
節

13:00
兼

英語文
119

英語文
116

英語文
118

︴

13:50

第
六
節

14:10

歡樂英語城
高一跑班選

英語文
115

︴

15:00

第
七
節

15:10

歡樂英語城
高一跑班選

︴

16:00

第
八
節

16:10

︴

17:00

第
九
節

17:10

︴

18:00

編號: 1113 實施日期: 113.08.30 ~ 113.09.05

總時數: 19 基本鐘點 : 16 兼課 : 3 代課 : 輔導課 : 其他 : 

英語文  119  4 英數補強  116  1 英語文  115  4 英語文  118  4

英語文  116  4 歡樂英語城  高一跑班選  2 英數補強  115  1

臺北市立育成高級中學
114 學年度 第 2 學期課程表
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教師: 胡捷修 列印日期: 2026-03-02 08:31

節次時間/
日期星期

一 二 三 四 五

07:40

︴

08:05

上

午

第
一
節

08:10

英語文
102

英語文
103

英語文
101

英語文
103

︴

09:00

第
二
節

09:10

英語文
101

英語文
101

英數補強
(單)103

︴

10:00

第
三
節

10:10
兼

英數補強
(單)101

探索教育
110

英語文
102

︴

11:00

第
四
節

11:10
兼

英語文
103

英語文
103

探索教育
111

︴

12:00

下

午

第
五
節

13:00

學習如何學
109

︴

13:50

第
六
節

14:10

英語文
102

學習如何學
110

英語文
102

︴

15:00

第
七
節

15:10
兼

英數補強
(雙)102

學習如何學
111

英語文
101

︴

16:00

第
八
節

16:10

︴

17:00

第
九
節

17:10

︴

18:00

編號: 1114 實施日期: 113.08.30 ~ 113.09.05

總時數: 18.5 基本鐘點 : 16 兼課 : 2.5 代課 : 輔導課 : 其他 : 

英語文  102  4 英語文  101  4 探索教育  110  1 英數補強  101  1

英語文  103  4 學習如何學  111  1 英數補強  103  1 學習如何學  110  1

英數補強  102  1 學習如何學  109  1 探索教育  111  1

臺北市立育成高級中學
114 學年度 第 2 學期課程表
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教師: 鄭錚易 列印日期: 2026-03-02 08:31

節次時間/
日期星期

一 二 三 四 五

07:40

︴

08:05

上

午

第
一
節

08:10
兼

G2 HL
217

英語文
213

G2 SL
217

︴

09:00

第
二
節

09:10

G2 HL
217

G2 SL
217

︴

10:00

第
三
節

10:10

綜合活動
(單)213

︴

11:00

第
四
節

11:10
兼

英語文
213

綜合活動
(單)213

︴

12:00

下

午

第
五
節

13:00

G2 SL
217

︴

13:50

第
六
節

14:10
兼 輔

英語文
213

班級特色
213

︴

15:00

第
七
節

15:10
兼

英語文
213

︴

16:00

第
八
節

16:10

︴

17:00

第
九
節

17:10

︴

18:00

編號: 1115 實施日期: 113.08.30 ~ 113.09.05

總時數: 11 基本鐘點 : 6 兼課 : 4 代課 : 輔導課 : 1 其他 : 

英語文  213  4 G2 HL  217  2 綜合活動  213  2 G2 SL  217  3

班級特色  213  1

臺北市立育成高級中學
114 學年度 第 2 學期課程表
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教師: 江粉 列印日期: 2026-03-02 08:31

節次時間/
日期星期

一 二 三 四 五

07:40

︴

08:05

上

午

第
一
節

08:10

英文卡拉OK
高三跑班2類

英閱與寫作
316

英閱與寫作
317

英語聽講
317

︴

09:00

第
二
節

09:10

英文卡拉OK
高三跑班2類

英語聽講
319

英語聽講
317

︴

10:00

第
三
節

10:10
兼

英文卡拉OK
高三跑班1類

英語聽講
318

英閱與寫作
317

︴

11:00

第
四
節

11:10
兼

英文卡拉OK
高三跑班1類

英語聽講
318

︴

12:00

下

午

第
五
節

13:00
兼

時用英文A
高三彈性課

英語聽講
319

英閱與寫作
316

︴

13:50

第
六
節

14:10

時用英文A
高三彈性課

英語聽講
316

︴

15:00

第
七
節

15:10
兼

時用英文A
高三彈性課

英語聽講
316

︴

16:00

第
八
節

16:10

︴

17:00

第
九
節

17:10

︴

18:00

編號: 1116 實施日期: 113.08.30 ~ 113.09.05

總時數: 19 基本鐘點 : 15 兼課 : 4 代課 : 輔導課 : 其他 : 

英閱與寫作  317  2 英語聽講  318  2 英文卡拉OK  高三跑班2類  2 英閱與寫作  316  2

英語聽講  319  2 時用英文A  高三彈性課  3 英語聽講  316  2 英語聽講  317  2

英文卡拉OK  高三跑班1類  2

臺北市立育成高級中學
114 學年度 第 2 學期課程表
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教師: 歐陽星華 列印日期: 2026-03-02 08:31

節次時間/
日期星期

一 二 三 四 五

07:40

︴

08:05

上

午

第
一
節

08:10

英語文
219

英語文
218

英語文
202

英語文
218

︴

09:00

第
二
節

09:10

英語文
202

英語文
210

英語文
219

英語文
219

︴

10:00

第
三
節

10:10

英語文
210

︴

11:00

第
四
節

11:10

英語文
218

英語文
219

英語文
218

︴

12:00

下

午

第
五
節

13:00

︴

13:50

第
六
節

14:10

英語文
210

英語文
210

︴

15:00

第
七
節

15:10

英語文
202

英語文
202

︴

16:00

第
八
節

16:10

︴

17:00

第
九
節

17:10

︴

18:00

編號: 1118 實施日期: 113.08.30 ~ 113.09.05

總時數: 16 基本鐘點 : 16 兼課 : 代課 : 輔導課 : 其他 : 

英語文  202  4 英語文  219  4 英語文  210  4 英語文  218  4

臺北市立育成高級中學
114 學年度 第 2 學期課程表
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教師: 賴宇玫 列印日期: 2026-03-02 08:31

節次時間/
日期星期

一 二 三 四 五

07:40

︴

08:05

上

午

第
一
節

08:10

英語文
208

英語文
212

︴

09:00

第
二
節

09:10
兼

英語文
203

英語文
212

︴

10:00

第
三
節

10:10

英語文
203

英語文
208

綜合活動
(單)203

︴

11:00

第
四
節

11:10

英語文
212

英語文
208

綜合活動
(單)203

︴

12:00

下

午

第
五
節

13:00

英語文
212

英語文
203

︴

13:50

第
六
節

14:10

英語文
203

︴

15:00

第
七
節

15:10
輔

英語文
208

班級特色
203

︴

16:00

第
八
節

16:10

︴

17:00

第
九
節

17:10

︴

18:00

編號: 1119 實施日期: 113.08.30 ~ 113.09.05

總時數: 14 基本鐘點 : 12 兼課 : 1 代課 : 輔導課 : 1 其他 : 

英語文  208  4 英語文  212  4 英語文  203  4 綜合活動  203  2

班級特色  203  1

臺北市立育成高級中學
114 學年度 第 2 學期課程表
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教師: 塗易浚 列印日期: 2026-03-02 08:31

節次時間/
日期星期

一 二 三 四 五

07:40

︴

08:05

上

午

第
一
節

08:10

英語文
112

英數補強
(雙)112

英語文
113

︴

09:00

第
二
節

09:10

英數補強
(雙)114

︴

10:00

第
三
節

10:10
輔

班級特色
112

英語文
114

英語文
112

綜合活動
(單)112

︴

11:00

第
四
節

11:10
兼 兼

英語文
114

英語文
112

英語文
113

綜合活動
(單)112

︴

12:00

下

午

第
五
節

13:00

英語文
113

英語文
114

︴

13:50

第
六
節

14:10

英語文
114

英語文
113

︴

15:00

第
七
節

15:10
兼

英數補強
(單)113

英語文
112

︴

16:00

第
八
節

16:10

︴

17:00

第
九
節

17:10

︴

18:00

編號: 1120 實施日期: 113.08.30 ~ 113.09.05

總時數: 15.5 基本鐘點 : 12 兼課 : 2.5 代課 : 輔導課 : 1 其他 : 

英語文  114  4 英語文  112  4 英語文  113  4 英數補強  112  1

英數補強  113  1 綜合活動  112  2 英數補強  114  1 班級特色  112  1

臺北市立育成高級中學
114 學年度 第 2 學期課程表
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教師: 蕭鎬澤 列印日期: 2026-03-02 08:31

節次時間/
日期星期

一 二 三 四 五

07:40

︴

08:05

上

午

第
一
節

08:10

數學B
218

數學拔尖A
高二跑班選

數學B
219

︴

09:00

第
二
節

09:10

數學拔尖A
高二跑班選

數學B
218

︴

10:00

第
三
節

10:10
兼

整合數學甲
高三跑班3類

數學B
219

數基礎奠基
高二彈性課

︴

11:00

第
四
節

11:10
輔

整合數學甲
高三跑班3類

數學B
218

數基礎奠基
高二彈性課

︴

12:00

下

午

第
五
節

13:00

數學B
219

數學B
218

數學B
219

︴

13:50

第
六
節

14:10

︴

15:00

第
七
節

15:10

數學
206

數學
206

數學
206

數學
206

︴

16:00

第
八
節

16:10

︴

17:00

第
九
節

17:10

︴

18:00

編號: 1201 實施日期: 113.08.30 ~ 113.09.05

總時數: 18 基本鐘點 : 16 兼課 : 1 代課 : 輔導課 : 1 其他 : 

數學B  219  4 數學拔尖A  高二跑班選  2 數學B  218  4 數學  206  4

數基礎奠基  高二彈性課  2 整合數學甲  高三跑班3類  2

臺北市立育成高級中學
114 學年度 第 2 學期課程表
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教師: 邱淑惠 列印日期: 2026-03-02 08:31

節次時間/
日期星期

一 二 三 四 五

07:40

︴

08:05

上

午

第
一
節

08:10

數學
214

數學
214

︴

09:00

第
二
節

09:10

數學
203

︴

10:00

第
三
節

10:10
兼

趣味桌遊
高三跑班3類

數學
210

綜合活動
(單)214

︴

11:00

第
四
節

11:10
兼

趣味桌遊
高三跑班3類

數學
203

綜合活動
(單)214

︴

12:00

下

午

第
五
節

13:00
兼

數學
210

數學
210

數學
214

︴

13:50

第
六
節

14:10

數學
203

︴

15:00

第
七
節

15:10
輔

數學
203

班級特色
214

數學
210

數學
214

︴

16:00

第
八
節

16:10

︴

17:00

第
九
節

17:10

︴

18:00

編號: 1202 實施日期: 113.08.30 ~ 113.09.05

總時數: 16 基本鐘點 : 12 兼課 : 3 代課 : 輔導課 : 1 其他 : 

綜合活動  214  2 數學  203  4 數學  214  4 數學  210  4

班級特色  214  1 趣味桌遊  高三跑班3類  2

臺北市立育成高級中學
114 學年度 第 2 學期課程表
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教師: 陳怡靜 列印日期: 2026-03-02 08:31

節次時間/
日期星期

一 二 三 四 五

07:40

︴

08:05

上

午

第
一
節

08:10
兼

趣味桌遊
高三跑班2類

︴

09:00

第
二
節

09:10
兼

趣味桌遊
高三跑班2類

數學
105

數學
105

英數補強
(雙)103

︴

10:00

第
三
節

10:10
兼 代

趣味桌遊
高三跑班1類

英數補強
(雙)104

數學
103

數學
103

綜合活動
(單)104

︴

11:00

第
四
節

11:10
兼 兼 兼

趣味桌遊
高三跑班1類

數學
105

數學
104

數學
104

綜合活動
(單)104

︴

12:00

下

午

第
五
節

13:00
輔

班級特色
104

英數補強
(單)105

︴

13:50

第
六
節

14:10

數學
103

數學
104

︴

15:00

第
七
節

15:10

數學
103

數學
104

數學
105

︴

16:00

第
八
節

16:10

︴

17:00

第
九
節

17:10

︴

18:00

編號: 1203 實施日期: 113.08.30 ~ 113.09.05

總時數: 19.5 基本鐘點 : 12 兼課 : 6 代課 : 0.5 輔導課 : 1 其他 : 

數學  105  4 班級特色  104  1 趣味桌遊  高三跑班2類  2 綜合活動  104  2

數學  103  4 數學  104  4 英數補強  104  1 英數補強  103  1

英數補強  105  1 趣味桌遊  高三跑班1類  2

臺北市立育成高級中學
114 學年度 第 2 學期課程表
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教師: 周文玲 列印日期: 2026-03-02 08:31

節次時間/
日期星期

一 二 三 四 五

07:40

︴

08:05

上

午

第
一
節

08:10
兼

數學乙
308

數學乙
308

數學乙
308

︴

09:00

第
二
節

09:10

數學甲精實
高三彈性課

數學乙
308

數學甲
309

︴

10:00

第
三
節

10:10

數學甲精實
高三彈性課

數學甲
309

綜合活動
(單)308

︴

11:00

第
四
節

11:10

數學甲精實
高三彈性課

數學甲
314

綜合活動
(單)308

︴

12:00

下

午

第
五
節

13:00
兼

數學甲
309

數學甲
314

︴

13:50

第
六
節

14:10
兼 兼

數學甲
314

數學甲
309

︴

15:00

第
七
節

15:10

數學甲
314

︴

16:00

第
八
節

16:10

︴

17:00

第
九
節

17:10

︴

18:00

編號: 1204 實施日期: 113.08.30 ~ 113.09.05

總時數: 16 基本鐘點 : 12 兼課 : 4 代課 : 輔導課 : 其他 : 

數學甲  309  4 數學甲  314  4 數學乙  308  4 綜合活動  308  2

數學甲精實  高三彈性課  3

臺北市立育成高級中學
114 學年度 第 2 學期課程表
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教師: 劉志豪 列印日期: 2026-03-02 08:31

節次時間/
日期星期

一 二 三 四 五

07:40

︴

08:05

上

午

第
一
節

08:10
輔 兼

數學
205

班級特色
205

數學
209

︴

09:00

第
二
節

09:10

數學
212

數學
212

數學
205

︴

10:00

第
三
節

10:10

數學
209

數學
209

數學
205

綜合活動
(單)205

︴

11:00

第
四
節

11:10

綜合活動
(單)205

︴

12:00

下

午

第
五
節

13:00

數學
212

︴

13:50

第
六
節

14:10

數學
205

數學
212

︴

15:00

第
七
節

15:10

數學
209

︴

16:00

第
八
節

16:10

︴

17:00

第
九
節

17:10

︴

18:00

編號: 1205 實施日期: 113.08.30 ~ 113.09.05

總時數: 14 基本鐘點 : 12 兼課 : 1 代課 : 輔導課 : 1 其他 : 

數學  205  4 數學  209  4 數學  212  4 班級特色  205  1

綜合活動  205  2

臺北市立育成高級中學
114 學年度 第 2 學期課程表
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教師: 張原禎 列印日期: 2026-03-02 08:31

節次時間/
日期星期

一 二 三 四 五

07:40

︴

08:05

上

午

第
一
節

08:10
兼

英數補強
(單)116

數學
119

︴

09:00

第
二
節

09:10

數學
118

數學
116

數學
118

數學
119

數學
118

︴

10:00

第
三
節

10:10

數學
119

數學
116

數學
116

綜合活動
(單)116

︴

11:00

第
四
節

11:10

數學
118

綜合活動
(單)116

︴

12:00

下

午

第
五
節

13:00

數學
119

︴

13:50

第
六
節

14:10
兼

數學
116

︴

15:00

第
七
節

15:10
輔

班級特色
116

︴

16:00

第
八
節

16:10

︴

17:00

第
九
節

17:10

︴

18:00

編號: 1206 實施日期: 113.08.30 ~ 113.09.05

總時數: 14.5 基本鐘點 : 12 兼課 : 1.5 代課 : 輔導課 : 1 其他 : 

數學  119  4 英數補強  116  1 數學  118  4 數學  116  4

班級特色  116  1 綜合活動  116  2

臺北市立育成高級中學
114 學年度 第 2 學期課程表
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教師: 陳冠宏 列印日期: 2026-03-02 08:31

節次時間/
日期星期

一 二 三 四 五

07:40

︴

08:05

上

午

第
一
節

08:10

數學
216

數學
211

︴

09:00

第
二
節

09:10
輔

數學
204

班級特色
216

︴

10:00

第
三
節

10:10

數學
211

數學
211

數學
211

數基礎奠基
高二彈性課

綜合活動
(單)216

︴

11:00

第
四
節

11:10
兼 輔

數學
204

數基礎奠基
高二彈性課

綜合活動
(單)216

︴

12:00

下

午

第
五
節

13:00

數學
216

數學
204

數學
216

︴

13:50

第
六
節

14:10

數學
216

︴

15:00

第
七
節

15:10
兼

數學
204

︴

16:00

第
八
節

16:10

︴

17:00

第
九
節

17:10

︴

18:00

編號: 1207 實施日期: 113.08.30 ~ 113.09.05

總時數: 16 基本鐘點 : 12 兼課 : 2 代課 : 輔導課 : 2 其他 : 

數學  216  4 數學  204  4 班級特色  216  1 數學  211  4

數基礎奠基  高二彈性課  2 綜合活動  216  2

臺北市立育成高級中學
114 學年度 第 2 學期課程表
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教師: 闕偉仁 列印日期: 2026-03-02 08:31

節次時間/
日期星期

一 二 三 四 五

07:40

︴

08:05

上

午

第
一
節

08:10

數學乙
318

數學乙
304

數學乙
319

數學乙
303

︴

09:00

第
二
節

09:10
兼

數學乙
319

數學乙
303

數學乙
318

︴

10:00

第
三
節

10:10
兼

數學乙
318

數學乙
304

數學乙
319

數學乙
318

︴

11:00

第
四
節

11:10

數學乙
319

為自己遠征
311

︴

12:00

下

午

第
五
節

13:00
兼

數學乙
303

學習如何學
102

數學乙
304

︴

13:50

第
六
節

14:10

為自己遠征
311

︴

15:00

第
七
節

15:10
兼

數學乙
304

為自己遠征
311

數學乙
303

︴

16:00

第
八
節

16:10

︴

17:00

第
九
節

17:10

︴

18:00

編號: 1208 實施日期: 113.08.30 ~ 113.09.05

總時數: 20 基本鐘點 : 16 兼課 : 4 代課 : 輔導課 : 其他 : 

數學乙  304  4 數學乙  319  4 數學乙  303  4 為自己遠征  311  2

數學乙  318  4 學習如何學  102  1 為自己遠征  311  1

臺北市立育成高級中學
114 學年度 第 2 學期課程表
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教師: 李智成 列印日期: 2026-03-02 08:31

節次時間/
日期星期

一 二 三 四 五

07:40

︴

08:05

上

午

第
一
節

08:10

數學
113

數學
115

數學
114

︴

09:00

第
二
節

09:10
輔

數學
114

班級特色
113

英數補強
(單)114

︴

10:00

第
三
節

10:10
兼

數學
115

數學
113

英數補強
(雙)115

綜合活動
(單)113

︴

11:00

第
四
節

11:10

數學
113

數學
114

綜合活動
(單)113

︴

12:00

下

午

第
五
節

13:00

數學
113

︴

13:50

第
六
節

14:10
兼

數學
114

數學
115

︴

15:00

第
七
節

15:10
兼

數學
115

英數補強
(雙)113

︴

16:00

第
八
節

16:10

︴

17:00

第
九
節

17:10

︴

18:00

編號: 1209 實施日期: 113.08.30 ~ 113.09.05

總時數: 15.5 基本鐘點 : 12 兼課 : 2.5 代課 : 輔導課 : 1 其他 : 

數學  115  4 數學  113  4 英數補強  113  1 數學  114  4

英數補強  115  1 英數補強  114  1 綜合活動  113  2 班級特色  113  1

臺北市立育成高級中學
114 學年度 第 2 學期課程表
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教師: 林雨鵷 列印日期: 2026-03-02 08:31

節次時間/
日期星期

一 二 三 四 五

07:40

︴

08:05

上

午

第
一
節

08:10

數學
101

數學
101

數學
102

︴

09:00

第
二
節

09:10

數學
102

數學
102

︴

10:00

第
三
節

10:10
兼

數學
102

英數補強
(雙)101

數學探索
117

探索教育
101

︴

11:00

第
四
節

11:10
兼

數學探索
117

探索教育
102

︴

12:00

下

午

第
五
節

13:00

數學探索
117

︴

13:50

第
六
節

14:10
兼

數學
101

數學探索
117

數學
101

︴

15:00

第
七
節

15:10

英數補強
(單)102

︴

16:00

第
八
節

16:10

︴

17:00

第
九
節

17:10

︴

18:00

編號: 1210 實施日期: 113.08.30 ~ 113.09.05

總時數: 15 基本鐘點 : 12 兼課 : 3 代課 : 輔導課 : 其他 : 

數學  101  4 數學探索  117  4 數學  102  4 探索教育  102  1

英數補強  101  1 探索教育  101  1 英數補強  102  1

臺北市立育成高級中學
114 學年度 第 2 學期課程表
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教師: 蘇之凡 列印日期: 2026-03-02 08:31

節次時間/
日期星期

一 二 三 四 五

07:40

︴

08:05

上

午

第
一
節

08:10
兼

數學甲
310

︴

09:00

第
二
節

09:10
兼

數學乙
302

數學甲精實
高三彈性課

︴

10:00

第
三
節

10:10
兼

數學甲
313

數學甲精實
高三彈性課

綜合活動
(單)313

︴

11:00

第
四
節

11:10

數學甲精實
高三彈性課

數學乙
302

綜合活動
(單)313

︴

12:00

下

午

第
五
節

13:00

數學甲
310

數學甲
310

數學甲
310

︴

13:50

第
六
節

14:10

數學甲
313

數學乙
302

︴

15:00

第
七
節

15:10
兼

數學乙
302

數學甲
313

數學甲
313

︴

16:00

第
八
節

16:10

︴

17:00

第
九
節

17:10

︴

18:00

編號: 1211 實施日期: 113.08.30 ~ 113.09.05

總時數: 16 基本鐘點 : 12 兼課 : 4 代課 : 輔導課 : 其他 : 

數學甲  310  4 綜合活動  313  2 數學乙  302  4 數學甲  313  4

數學甲精實  高三彈性課  3

臺北市立育成高級中學
114 學年度 第 2 學期課程表
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教師: 孫唯洺 列印日期: 2026-03-02 08:31

節次時間/
日期星期

一 二 三 四 五

07:40

︴

08:05

上

午

第
一
節

08:10

數學
108

數學
106

數學
107

數學
107

︴

09:00

第
二
節

09:10

英數補強
(單)106

數學
106

數學
106

︴

10:00

第
三
節

10:10

數學
108

綜合活動
(單)107

︴

11:00

第
四
節

11:10
兼

數學
106

英數補強
(單)108

綜合活動
(單)107

︴

12:00

下

午

第
五
節

13:00
兼

數學
107

數學
108

數學
107

︴

13:50

第
六
節

14:10
輔 兼

班級特色
107

英數補強
(雙)107

︴

15:00

第
七
節

15:10
兼

數學
108

︴

16:00

第
八
節

16:10

︴

17:00

第
九
節

17:10

︴

18:00

編號: 1212 實施日期: 113.08.30 ~ 113.09.05

總時數: 15.5 基本鐘點 : 11 兼課 : 3.5 代課 : 輔導課 : 1 其他 : 

數學  107  4 班級特色  107  1 數學  106  4 英數補強  106  1

數學  108  4 綜合活動  107  2 英數補強  108  1 英數補強  107  1

臺北市立育成高級中學
114 學年度 第 2 學期課程表
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教師: 龐毓珊 列印日期: 2026-03-02 08:31

節次時間/
日期星期

一 二 三 四 五

07:40

︴

08:05

上

午

第
一
節

08:10

數學
110

英數補強
(單)112

英數補強
(單)110

數學
111

︴

09:00

第
二
節

09:10

數學
110

數學
110

數學
110

︴

10:00

第
三
節

10:10
兼

數學與電影
高三跑班1類

數學
111

英數補強
(雙)111

︴

11:00

第
四
節

11:10
兼 兼

數學與電影
高三跑班1類

數學
109

︴

12:00

下

午

第
五
節

13:00
兼

數學
111

數學
112

數學
109

數學
109

︴

13:50

第
六
節

14:10
兼

數學
109

數學
111

數學
112

︴

15:00

第
七
節

15:10

數學
112

英數補強
(雙)109

數學
112

︴

16:00

第
八
節

16:10

︴

17:00

第
九
節

17:10

︴

18:00

編號: 1213 實施日期: 113.08.30 ~ 113.09.05

總時數: 20 基本鐘點 : 15 兼課 : 5 代課 : 輔導課 : 其他 : 

數學  109  4 數學  111  4 數學  110  4 數學  112  4

英數補強  111  1 英數補強  112  1 英數補強  110  1 英數補強  109  1

數學與電影  高三跑班1類  2

臺北市立育成高級中學
114 學年度 第 2 學期課程表
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教師: 洪錦桻 列印日期: 2026-03-02 08:31

節次時間/
日期星期

一 二 三 四 五

07:40

︴

08:05

上

午

第
一
節

08:10
兼

數學甲
316

數學甲
312

數學甲
316

數學甲
316

︴

09:00

第
二
節

09:10
兼

數學乙
305

數學甲
316

︴

10:00

第
三
節

10:10

數學乙
305

綜合活動
(單)312

︴

11:00

第
四
節

11:10
兼 兼

數學乙
305

數學乙
305

綜合活動
(單)312

︴

12:00

下

午

第
五
節

13:00

數學乙精實
高三彈性課

數學甲
312

數學甲
312

︴

13:50

第
六
節

14:10
兼

數學乙精實
高三彈性課

數學甲
312

︴

15:00

第
七
節

15:10

數學乙精實
高三彈性課

︴

16:00

第
八
節

16:10

︴

17:00

第
九
節

17:10

︴

18:00

編號: 1216 實施日期: 113.08.30 ~ 113.09.05

總時數: 16 基本鐘點 : 11 兼課 : 5 代課 : 輔導課 : 其他 : 

數學甲  312  4 數學乙  305  4 數學甲  316  4 綜合活動  312  2

數學乙精實  高三彈性課  3

臺北市立育成高級中學
114 學年度 第 2 學期課程表
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教師: 施秉易 列印日期: 2026-03-02 08:31

節次時間/
日期星期

一 二 三 四 五

07:40

︴

08:05

上

午

第
一
節

08:10

數學
207

數學
207

︴

09:00

第
二
節

09:10

數學
208

數學
208

︴

10:00

第
三
節

10:10

數學
207

綜合活動
(單)215

︴

11:00

第
四
節

11:10

數學
215

綜合活動
(單)215

︴

12:00

下

午

第
五
節

13:00

數學
208

數學
208

︴

13:50

第
六
節

14:10
兼

數學
215

數學
215

數學
215

︴

15:00

第
七
節

15:10
輔

班級特色
215

數學
207

︴

16:00

第
八
節

16:10

︴

17:00

第
九
節

17:10

︴

18:00

編號: 1219 實施日期: 113.08.30 ~ 113.09.05

總時數: 14 基本鐘點 : 12 兼課 : 1 代課 : 輔導課 : 1 其他 : 

數學  208  4 數學  215  4 數學  207  4 綜合活動  215  2

班級特色  215  1

臺北市立育成高級中學
114 學年度 第 2 學期課程表
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教師: 陳囿蓉 列印日期: 2026-03-02 08:31

節次時間/
日期星期

一 二 三 四 五

07:40

︴

08:05

上

午

第
一
節

08:10

數學乙
306

為自己遠征
310

數學乙
307

︴

09:00

第
二
節

09:10
兼

數學甲
317

數學乙
306

數學乙
307

數學乙
307

︴

10:00

第
三
節

10:10

數學與電影
高三跑班1類

︴

11:00

第
四
節

11:10
兼

數學與電影
高三跑班1類

數學乙
307

數學乙
306

︴

12:00

下

午

第
五
節

13:00
兼

為自己遠征
309

數學甲
317

數學甲
317

數學乙
306

︴

13:50

第
六
節

14:10
兼

為自己遠征
310

為自己遠征
309

數學甲
317

︴

15:00

第
七
節

15:10

為自己遠征
310

為自己遠征
309

︴

16:00

第
八
節

16:10

︴

17:00

第
九
節

17:10

︴

18:00

編號: 1220 實施日期: 113.08.30 ~ 113.09.05

總時數: 20 基本鐘點 : 16 兼課 : 4 代課 : 輔導課 : 其他 : 

數學乙  307  4 為自己遠征  309  1 數學甲  317  4 數學乙  306  4

為自己遠征  310  2 為自己遠征  310  1 為自己遠征  309  2 數學與電影  高三跑班1類  2

臺北市立育成高級中學
114 學年度 第 2 學期課程表
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教師: 魏銘志 列印日期: 2026-03-02 08:31

節次時間/
日期星期

一 二 三 四 五

07:40

︴

08:05

上

午

第
一
節

08:10
兼

微積分
高三跑班2類

︴

09:00

第
二
節

09:10

微積分
高三跑班2類

︴

10:00

第
三
節

10:10

︴

11:00

第
四
節

11:10

︴

12:00

下

午

第
五
節

13:00

︴

13:50

第
六
節

14:10

︴

15:00

第
七
節

15:10

︴

16:00

第
八
節

16:10

︴

17:00

第
九
節

17:10

︴

18:00

編號: 1221 實施日期: 113.08.30 ~ 113.09.05

總時數: 2 基本鐘點 : 1 兼課 : 1 代課 : 輔導課 : 其他 : 

微積分  高三跑班2類  2

臺北市立育成高級中學
114 學年度 第 2 學期課程表
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教師: 吳冠陞 列印日期: 2026-03-02 08:31

節次時間/
日期星期

一 二 三 四 五

07:40

︴

08:05

上

午

第
一
節

08:10
兼

數學
213

數學
201

數學拔尖A
高二跑班選

數學
202

︴

09:00

第
二
節

09:10

數學
202

數學
202

數學拔尖A
高二跑班選

數學
201

︴

10:00

第
三
節

10:10

數學
213

學習如何學
112

︴

11:00

第
四
節

11:10

學習如何學
113

︴

12:00

下

午

第
五
節

13:00

數學
201

數學
213

︴

13:50

第
六
節

14:10

數學
202

數學
201

︴

15:00

第
七
節

15:10
兼

數學
213

︴

16:00

第
八
節

16:10

︴

17:00

第
九
節

17:10

︴

18:00

編號: 1222 實施日期: 113.08.30 ~ 113.09.05

總時數: 16 基本鐘點 : 14 兼課 : 2 代課 : 輔導課 : 其他 : 

數學  202  4 數學拔尖A  高二跑班選  2 數學  213  4 數學  201  4

學習如何學  112  1 學習如何學  113  1

臺北市立育成高級中學
114 學年度 第 2 學期課程表
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教師: 謝偉倫 列印日期: 2026-03-02 08:31

節次時間/
日期星期

一 二 三 四 五

07:40

︴

08:05

上

午

第
一
節

08:10

數學甲
315

數學甲
315

︴

09:00

第
二
節

09:10
兼

數學乙
301

數學乙
301

︴

10:00

第
三
節

10:10
輔

YouTuber
高二彈性課

綜合活動
(單)311

︴

11:00

第
四
節

11:10
輔

數學甲
311

YouTuber
高二彈性課

綜合活動
(單)311

︴

12:00

下

午

第
五
節

13:00

數學甲
315

數學甲
311

數學甲
311

︴

13:50

第
六
節

14:10

數學甲
315

數學乙
301

︴

15:00

第
七
節

15:10
兼

數學甲
311

數學乙
301

︴

16:00

第
八
節

16:10

︴

17:00

第
九
節

17:10

︴

18:00

編號: 1223 實施日期: 113.08.30 ~ 113.09.05

總時數: 15 基本鐘點 : 11 兼課 : 2 代課 : 輔導課 : 2 其他 : 

數學乙  301  4 數學甲  315  4 綜合活動  311  2 數學甲  311  4

YouTuber  高二彈性課  2

臺北市立育成高級中學
114 學年度 第 2 學期課程表
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教師: 黃立惠 列印日期: 2026-03-02 08:31

節次時間/
日期星期

一 二 三 四 五

07:40

︴

08:05

上

午

第
一
節

08:10

深廣歷史2
303

深廣歷史2
303

深廣歷史2
304

︴

09:00

第
二
節

09:10

深廣歷史2
304

深廣歷史2
302

︴

10:00

第
三
節

10:10

美味時光
高三跑班1類

︴

11:00

第
四
節

11:10
兼

美味時光
高三跑班1類

深廣歷史2
301

深廣歷史2
301

︴

12:00

下

午

第
五
節

13:00
兼

為自己遠征
302

深廣歷史2
302

深廣歷史2
303

︴

13:50

第
六
節

14:10

為自己遠征
303

深廣歷史2
304

為自己遠征
302

深廣歷史2
301

︴

15:00

第
七
節

15:10
兼 兼

為自己遠征
303

深廣歷史2
302

為自己遠征
302

為自己遠征
303

︴

16:00

第
八
節

16:10

︴

17:00

第
九
節

17:10

︴

18:00

編號: 1301 實施日期: 113.08.30 ~ 113.09.05

總時數: 20 基本鐘點 : 16 兼課 : 4 代課 : 輔導課 : 其他 : 

深廣歷史2  302  3 深廣歷史2  304  3 深廣歷史2  301  3 深廣歷史2  303  3

為自己遠征  302  2 為自己遠征  303  1 為自己遠征  302  1 為自己遠征  303  2

美味時光  高三跑班1類  2

臺北市立育成高級中學
114 學年度 第 2 學期課程表
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教師: 謝欣純 列印日期: 2026-03-02 08:31

節次時間/
日期星期

一 二 三 四 五

07:40

︴

08:05

上

午

第
一
節

08:10
兼

深廣歷史2
305

深廣歷史2
305

︴

09:00

第
二
節

09:10

深廣歷史2
306

︴

10:00

第
三
節

10:10
兼

深廣歷史2
306

深廣歷史2
308

綜合活動
(單)305

︴

11:00

第
四
節

11:10

深廣歷史2
307

綜合活動
(單)305

︴

12:00

下

午

第
五
節

13:00
兼

深廣歷史2
307

區域文化
高三彈性課

深廣歷史2
305

深廣歷史2
308

︴

13:50

第
六
節

14:10

區域文化
高三彈性課

︴

15:00

第
七
節

15:10
兼

深廣歷史2
308

區域文化
高三彈性課

深廣歷史2
307

深廣歷史2
306

︴

16:00

第
八
節

16:10

︴

17:00

第
九
節

17:10

︴

18:00

編號: 1302 實施日期: 113.08.30 ~ 113.09.05

總時數: 16 基本鐘點 : 12 兼課 : 4 代課 : 輔導課 : 其他 : 

深廣歷史2  305  3 深廣歷史2  307  3 深廣歷史2  308  3 綜合活動  305  2

深廣歷史2  306  3 區域文化  高三彈性課  3

臺北市立育成高級中學
114 學年度 第 2 學期課程表
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教師: 謝志緯 列印日期: 2026-03-02 08:31

節次時間/
日期星期

一 二 三 四 五

07:40

︴

08:05

上

午

第
一
節

08:10
兼 兼

歷史探究
202

歷史
201

歷史
203

︴

09:00

第
二
節

09:10

歷史
219

︴

10:00

第
三
節

10:10
代

歷史
218

歷史
218

歷史
219

︴

11:00

第
四
節

11:10

歷史
201

︴

12:00

下

午

第
五
節

13:00

歷史探究
203

︴

13:50

第
六
節

14:10

歷史
209

歷史
202

探索教育
112

歷史探究
201

歷史
209

︴

15:00

第
七
節

15:10
兼 兼 兼 兼

歷史
208

歷史
203

探索教育
113

歷史
202

歷史
208

︴

16:00

第
八
節

16:10

︴

17:00

第
九
節

17:10

︴

18:00

編號: 1303 實施日期: 113.08.30 ~ 113.09.05

總時數: 19 基本鐘點 : 12 兼課 : 6 代課 : 1 輔導課 : 其他 : 

歷史  219  2 歷史  208  2 歷史  218  2 歷史  203  2

歷史  202  2 歷史  209  2 歷史探究  201  1 探索教育  112  1

探索教育  113  1 歷史探究  203  1 歷史  201  2 歷史探究  202  1

臺北市立育成高級中學
114 學年度 第 2 學期課程表
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教師: 余青霞 列印日期: 2026-03-02 08:31

節次時間/
日期星期

一 二 三 四 五

07:40

︴

08:05

上

午

第
一
節

08:10

本土語文
103

本土語文
115

本土語文
111

本土語文
105

本土語文
116

︴

09:00

第
二
節

09:10
兼

本土語文
104

本土語文
113

本土語文
108

︴

10:00

第
三
節

10:10

本土語文
106

本土語文
102

影像中歷史
高二彈性課

︴

11:00

第
四
節

11:10
兼 輔

本土語文
107

影像中歷史
高二彈性課

︴

12:00

下

午

第
五
節

13:00

本土語文
110

︴

13:50

第
六
節

14:10
兼

本土語文
112

本土語文
114

本土語文
109

︴

15:00

第
七
節

15:10
兼

本土語文
117

本土語文
101

︴

16:00

第
八
節

16:10

︴

17:00

第
九
節

17:10

︴

18:00

編號: 1304 實施日期: 113.08.30 ~ 113.09.05

總時數: 19 基本鐘點 : 14 兼課 : 4 代課 : 輔導課 : 1 其他 : 

本土語文  103  1 本土語文  109  1 本土語文  112  1 本土語文  104  1

本土語文  114  1 本土語文  105  1 本土語文  116  1 本土語文  115  1

本土語文  113  1 本土語文  102  1 本土語文  106  1 本土語文  111  1

本土語文  107  1 本土語文  101  1 本土語文  110  1 本土語文  117  1

本土語文  108  1 影像中歷史  高二彈性課  2

臺北市立育成高級中學
114 學年度 第 2 學期課程表
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教師: 郭淑美 列印日期: 2026-03-02 08:31

節次時間/
日期星期

一 二 三 四 五

07:40

︴

08:05

上

午

第
一
節

08:10

歷史
110

歷史
112

︴

09:00

第
二
節

09:10

歷史
115

︴

10:00

第
三
節

10:10

歷史
113

綜合活動
(單)102

︴

11:00

第
四
節

11:10

歷史
112

歷史
111

綜合活動
(單)102

︴

12:00

下

午

第
五
節

13:00
兼

歷史
110

歷史
111

歷史
113

歷史
114

︴

13:50

第
六
節

14:10

︴

15:00

第
七
節

15:10
輔

歷史
114

班級特色
102

歷史
115

︴

16:00

第
八
節

16:10

︴

17:00

第
九
節

17:10

︴

18:00

編號: 1305 實施日期: 113.08.30 ~ 113.09.05

總時數: 14 基本鐘點 : 12 兼課 : 1 代課 : 輔導課 : 1 其他 : 

歷史  114  2 歷史  110  2 歷史  115  2 歷史  111  2

綜合活動  102  2 歷史  113  2 歷史  112  2 班級特色  102  1

臺北市立育成高級中學
114 學年度 第 2 學期課程表
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教師: 仲國寧 列印日期: 2026-03-02 08:31

節次時間/
日期星期

一 二 三 四 五

07:40

︴

08:05

上

午

第
一
節

08:10
兼 代 兼

歷史
118

歷史
210

歷史
215

︴

09:00

第
二
節

09:10

歷史
109

學習如何學
114

歷史
119

︴

10:00

第
三
節

10:10

歷史
212

︴

11:00

第
四
節

11:10
兼

歷史
216

學習如何學
116

歷史
216

︴

12:00

下

午

第
五
節

13:00
兼

歷史
214

歷史
210

歷史
211

︴

13:50

第
六
節

14:10
兼

歷史
213

歷史
211

歷史
213

歷史
214

︴

15:00

第
七
節

15:10
兼 代

歷史
212

歷史
215

歷史
109

︴

16:00

第
八
節

16:10

︴

17:00

第
九
節

17:10

︴

18:00

編號: 1306 實施日期: 113.08.30 ~ 113.09.05

總時數: 20 基本鐘點 : 12 兼課 : 6 代課 : 2 輔導課 : 其他 : 

歷史  216  2 歷史  212  2 歷史  210  2 學習如何學  116  1

歷史  118  1 歷史  211  2 歷史  119  1 歷史  215  2

歷史  109  2 學習如何學  114  1 歷史  213  2 歷史  214  2

臺北市立育成高級中學
114 學年度 第 2 學期課程表
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教師: 李健輝 列印日期: 2026-03-02 08:31

節次時間/
日期星期

一 二 三 四 五

07:40

︴

08:05

上

午

第
一
節

08:10
兼

數位人文力
高二跑班選

︴

09:00

第
二
節

09:10
兼

數位人文力
高二跑班選

︴

10:00

第
三
節

10:10

︴

11:00

第
四
節

11:10

︴

12:00

下

午

第
五
節

13:00
兼

歷史
116

︴

13:50

第
六
節

14:10
兼

歷史
116

︴

15:00

第
七
節

15:10

︴

16:00

第
八
節

16:10

︴

17:00

第
九
節

17:10

︴

18:00

編號: 1308 實施日期: 113.08.30 ~ 113.09.05

總時數: 4 基本鐘點 : 兼課 : 4 代課 : 輔導課 : 其他 : 

數位人文力  高二跑班選  2 歷史  116  2

臺北市立育成高級中學
114 學年度 第 2 學期課程表
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教師: 洪淑華 列印日期: 2026-03-02 08:31

節次時間/
日期星期

一 二 三 四 五

07:40

︴

08:05

上

午

第
一
節

08:10

︴

09:00

第
二
節

09:10

︴

10:00

第
三
節

10:10
兼

歷史探究
205

綜合活動
(單)207

︴

11:00

第
四
節

11:10
兼

歷史
206

綜合活動
(單)207

︴

12:00

下

午

第
五
節

13:00
兼

歷史
207

歷史
204

歷史
207

歷史探究
207

︴

13:50

第
六
節

14:10
輔

班級特色
207

歷史
206

歷史
205

歷史探究
206

︴

15:00

第
七
節

15:10

歷史
205

歷史探究
204

歷史
204

︴

16:00

第
八
節

16:10

︴

17:00

第
九
節

17:10

︴

18:00

編號: 1310 實施日期: 113.08.30 ~ 113.09.05

總時數: 14 基本鐘點 : 10 兼課 : 3 代課 : 輔導課 : 1 其他 : 

班級特色  207  1 歷史  205  2 歷史  206  2 歷史探究  205  1

歷史探究  204  1 綜合活動  207  2 歷史  207  2 歷史  204  2

歷史探究  207  1 歷史探究  206  1

臺北市立育成高級中學
114 學年度 第 2 學期課程表
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教師: 古月婷 列印日期: 2026-03-02 08:31

節次時間/
日期星期

一 二 三 四 五

07:40

︴

08:05

上

午

第
一
節

08:10
兼 兼

地理
103

地理
118

地理
112

︴

09:00

第
二
節

09:10

地理
102

︴

10:00

第
三
節

10:10

地理
109

地理
119

︴

11:00

第
四
節

11:10

︴

12:00

下

午

第
五
節

13:00

地理
103

地理
110

地理
101

地理
101

︴

13:50

第
六
節

14:10

地理
104

地理
102

地理
110

地理
111

︴

15:00

第
七
節

15:10

地理
109

地理
112

地理
111

地理
104

︴

16:00

第
八
節

16:10

︴

17:00

第
九
節

17:10

︴

18:00

編號: 1311 實施日期: 113.08.30 ~ 113.09.05

總時數: 18 基本鐘點 : 16 兼課 : 2 代課 : 輔導課 : 其他 : 

地理  103  2 地理  104  2 地理  102  2 地理  119  1

地理  101  2 地理  112  2 地理  110  2 地理  111  2

地理  118  1 地理  109  2

臺北市立育成高級中學
114 學年度 第 2 學期課程表
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教師: 王玉玲 列印日期: 2026-03-02 08:31

節次時間/
日期星期

一 二 三 四 五

07:40

︴

08:05

上

午

第
一
節

08:10

生命教育
313

智慧的啟航
高二跑班選

︴

09:00

第
二
節

09:10

生命教育
316

生命教育
312

智慧的啟航
高二跑班選

︴

10:00

第
三
節

10:10

學習如何學
103

生命教育
315

綜合活動
(單)103

︴

11:00

第
四
節

11:10

學習如何學
104

綜合活動
(單)103

︴

12:00

下

午

第
五
節

13:00
兼 輔 兼

生命教育
311

班級特色
103

生命教育
314

生命教育
310

︴

13:50

第
六
節

14:10
兼

學習如何學
105

生命教育
317

︴

15:00

第
七
節

15:10
兼

生命教育
309

學習如何學
106

︴

16:00

第
八
節

16:10

︴

17:00

第
九
節

17:10

︴

18:00

編號: 1312 實施日期: 113.08.30 ~ 113.09.05

總時數: 17 基本鐘點 : 12 兼課 : 4 代課 : 輔導課 : 1 其他 : 

生命教育  314  1 智慧的啟航  高二跑班選  2 生命教育  315  1 生命教育  316  1

生命教育  317  1 生命教育  313  1 綜合活動  103  2 生命教育  311  1

生命教育  309  1 學習如何學  106  1 班級特色  103  1 學習如何學  105  1

生命教育  310  1 生命教育  312  1 學習如何學  103  1 學習如何學  104  1

臺北市立育成高級中學
114 學年度 第 2 學期課程表
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教師: 曾麗娟 列印日期: 2026-03-02 08:31

節次時間/
日期星期

一 二 三 四 五

07:40

︴

08:05

上

午

第
一
節

08:10

︴

09:00

第
二
節

09:10

︴

10:00

第
三
節

10:10

︴

11:00

第
四
節

11:10

︴

12:00

下

午

第
五
節

13:00

︴

13:50

第
六
節

14:10
兼

學習如何學
108

︴

15:00

第
七
節

15:10
兼

學習如何學
107

︴

16:00

第
八
節

16:10

︴

17:00

第
九
節

17:10

︴

18:00

編號: 1313 實施日期: 113.08.30 ~ 113.09.05

總時數: 2 基本鐘點 : 兼課 : 2 代課 : 輔導課 : 其他 : 

學習如何學  108  1 學習如何學  107  1

臺北市立育成高級中學
114 學年度 第 2 學期課程表
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教師: 邱慧娟 列印日期: 2026-03-02 08:31

節次時間/
日期星期

一 二 三 四 五

07:40

︴

08:05

上

午

第
一
節

08:10
代

地理
203

社會探究
117

環遊趣
高二跑班選

地理探究
204

︴

09:00

第
二
節

09:10
兼

社會探究
117

地理
213

環遊趣
高二跑班選

地理
211

︴

10:00

第
三
節

10:10
兼

社會探究
117

地理
218

︴

11:00

第
四
節

11:10
兼 兼

地理
219

地理
203

地理
219

︴

12:00

下

午

第
五
節

13:00
兼

地理探究
204

地理
218

︴

13:50

第
六
節

14:10

地理
207

地理
207

︴

15:00

第
七
節

15:10
兼

地理
211

地理
213

︴

16:00

第
八
節

16:10

︴

17:00

第
九
節

17:10

︴

18:00

編號: 1314 實施日期: 113.08.30 ~ 113.09.05

總時數: 19 基本鐘點 : 12 兼課 : 6 代課 : 1 輔導課 : 其他 : 

環遊趣  高二跑班選  2 社會探究  117  3 地理  203  2 地理  207  2

地理  219  2 地理  213  2 地理  211  2 地理  218  2

地理探究  204  2

臺北市立育成高級中學
114 學年度 第 2 學期課程表
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教師: 陳右融 列印日期: 2026-03-02 08:31

節次時間/
日期星期

一 二 三 四 五

07:40

︴

08:05

上

午

第
一
節

08:10

︴

09:00

第
二
節

09:10
兼

深廣地理2
302

深廣地理2
304

為自己遠征
305

深廣地理2
303

︴

10:00

第
三
節

10:10

深廣地理2
303

為自己遠征
301

綜合活動
(單)301

︴

11:00

第
四
節

11:10
代

深廣地理2
302

綜合活動
(單)301

︴

12:00

下

午

第
五
節

13:00

深廣地理2
301

深廣地理2
304

深廣地理2
304

︴

13:50

第
六
節

14:10
兼 兼

為自己遠征
301

深廣地理2
302

深廣地理2
303

為自己遠征
305

︴

15:00

第
七
節

15:10
兼 兼 兼

為自己遠征
301

深廣地理2
301

深廣地理2
301

為自己遠征
305

︴

16:00

第
八
節

16:10

︴

17:00

第
九
節

17:10

︴

18:00

編號: 1315 實施日期: 113.08.30 ~ 113.09.05

總時數: 19 基本鐘點 : 12 兼課 : 6 代課 : 1 輔導課 : 其他 : 

為自己遠征  305  1 深廣地理2  302  3 深廣地理2  301  3 深廣地理2  304  3

為自己遠征  301  1 綜合活動  301  2 為自己遠征  301  2 為自己遠征  305  2

深廣地理2  303  3

臺北市立育成高級中學
114 學年度 第 2 學期課程表
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教師: 林昕緯 列印日期: 2026-03-02 08:31

節次時間/
日期星期

一 二 三 四 五

07:40

︴

08:05

上

午

第
一
節

08:10
兼

深廣地理2
305

深廣地理2
306

︴

09:00

第
二
節

09:10
兼

深廣地理2
307

深廣地理2
308

︴

10:00

第
三
節

10:10

地理探究
高三跑班1類

深廣地理2
308

︴

11:00

第
四
節

11:10

地理探究
高三跑班1類

︴

12:00

下

午

第
五
節

13:00
兼

深廣地理2
306

圖解地理
高三彈性課

深廣地理2
307

︴

13:50

第
六
節

14:10
兼

圖解地理
高三彈性課

深廣地理2
307

深廣地理2
306

︴

15:00

第
七
節

15:10
兼

深廣地理2
305

圖解地理
高三彈性課

深廣地理2
305

深廣地理2
308

︴

16:00

第
八
節

16:10

︴

17:00

第
九
節

17:10

︴

18:00

編號: 1316 實施日期: 113.08.30 ~ 113.09.05

總時數: 17 基本鐘點 : 12 兼課 : 5 代課 : 輔導課 : 其他 : 

深廣地理2  307  3 深廣地理2  305  3 深廣地理2  306  3 深廣地理2  308  3

圖解地理  高三彈性課  3 地理探究  高三跑班1類  2

臺北市立育成高級中學
114 學年度 第 2 學期課程表
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教師: 陳癸月 列印日期: 2026-03-02 08:31

節次時間/
日期星期

一 二 三 四 五

07:40

︴

08:05

上

午

第
一
節

08:10

地理探究
206

地理
215

︴

09:00

第
二
節

09:10

地理
215

地理探究
206

︴

10:00

第
三
節

10:10

地理
201

地理專題
高二彈性課

綜合活動
(單)206

︴

11:00

第
四
節

11:10
輔

地理專題
高二彈性課

綜合活動
(單)206

︴

12:00

下

午

第
五
節

13:00

地理探究
202

地理
205

地理
205

︴

13:50

第
六
節

14:10
兼

地理
209

地理
209

︴

15:00

第
七
節

15:10
兼 輔 兼

地理探究
202

班級特色
206

地理
201

︴

16:00

第
八
節

16:10

︴

17:00

第
九
節

17:10

︴

18:00

編號: 1317 實施日期: 113.08.30 ~ 113.09.05

總時數: 16 基本鐘點 : 11 兼課 : 3 代課 : 輔導課 : 2 其他 : 

地理  205  2 綜合活動  206  2 地理  201  2 班級特色  206  1

地理探究  206  2 地理  215  2 地理探究  202  2 地理專題  高二彈性課  2

地理  209  2

臺北市立育成高級中學
114 學年度 第 2 學期課程表
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教師: 湯凱齡 列印日期: 2026-03-02 08:31

節次時間/
日期星期

一 二 三 四 五

07:40

︴

08:05

上

午

第
一
節

08:10
兼

地理
116

地理
108

地理
113

︴

09:00

第
二
節

09:10

地理
113

地理
115

︴

10:00

第
三
節

10:10

地理
114

探索教育
107

地理專題
高二彈性課

︴

11:00

第
四
節

11:10
輔

探索教育
108

地理專題
高二彈性課

︴

12:00

下

午

第
五
節

13:00

地理
105

地理
106

地理
107

地理
106

︴

13:50

第
六
節

14:10
兼

地理
115

地理
116

地理
108

︴

15:00

第
七
節

15:10
兼

地理
107

地理
105

地理
114

︴

16:00

第
八
節

16:10

︴

17:00

第
九
節

17:10

︴

18:00

編號: 1318 實施日期: 113.08.30 ~ 113.09.05

總時數: 20 基本鐘點 : 16 兼課 : 3 代課 : 輔導課 : 1 其他 : 

地理  113  2 地理  107  2 探索教育  107  1 地理  114  2

地理  116  2 地理  108  2 地理  105  2 地理  106  2

探索教育  108  1 地理  115  2 地理專題  高二彈性課  2

臺北市立育成高級中學
114 學年度 第 2 學期課程表
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教師: 黃姿陵 列印日期: 2026-03-02 08:31

節次時間/
日期星期

一 二 三 四 五

07:40

︴

08:05

上

午

第
一
節

08:10
兼

公民與社會
113

公民與社會
101

公民與社會
104

︴

09:00

第
二
節

09:10

公民與社會
102

公民與社會
111

公民與社會
113

︴

10:00

第
三
節

10:10

公民與社會
103

公民與社會
105

︴

11:00

第
四
節

11:10

公民與社會
112

公民與社會
102

公民與社會
119

︴

12:00

下

午

第
五
節

13:00
兼

公民與社會
118

公民與社會
112

公民與社會
101

公民與社會
103

︴

13:50

第
六
節

14:10
兼 兼

公民與社會
105

公民與社會
104

公民與社會
110

︴

15:00

第
七
節

15:10
兼

公民與社會
110

公民與社會
111

︴

16:00

第
八
節

16:10

︴

17:00

第
九
節

17:10

︴

18:00

編號: 1321 實施日期: 113.08.30 ~ 113.09.05

總時數: 20 基本鐘點 : 15 兼課 : 5 代課 : 輔導課 : 其他 : 

公民與社會  101  2 公民與社會  119  1 公民與社會  113  2 公民與社會  105  2

公民與社會  103  2 公民與社會  118  1 公民與社會  110  2 公民與社會  104  2

公民與社會  111  2 公民與社會  112  2 公民與社會  102  2

臺北市立育成高級中學
114 學年度 第 2 學期課程表
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教師: 王心韋 列印日期: 2026-03-02 08:31

節次時間/
日期星期

一 二 三 四 五

07:40

︴

08:05

上

午

第
一
節

08:10
兼

公民與社會
202

G3 BM SL
217

︴

09:00

第
二
節

09:10

公民與社會
204

︴

10:00

第
三
節

10:10

公民與社會
204

綜合活動
(單)217

︴

11:00

第
四
節

11:10

綜合活動
(單)217

︴

12:00

下

午

第
五
節

13:00
兼

公民與社會
206

公民與社會
206

︴

13:50

第
六
節

14:10

G3 BM HL
217

G3 BM SL
217

公民與社會
202

G3 ECON SL
217

︴

15:00

第
七
節

15:10
兼

G3 BM HL
217

G3 BM SL
217

G3 ECON SL
217

G3 ECON SL
217

︴

16:00

第
八
節

16:10

︴

17:00

第
九
節

17:10

︴

18:00

編號: 1322 實施日期: 113.08.30 ~ 113.09.05

總時數: 15 基本鐘點 : 12 兼課 : 3 代課 : 輔導課 : 其他 : 

公民與社會  204  2 G3 BM SL  217  3 G3 BM HL  217  2 公民與社會  202  2

公民與社會  206  2 綜合活動  217  2 G3 ECON SL  217  3

臺北市立育成高級中學
114 學年度 第 2 學期課程表
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教師: 李兆坤 列印日期: 2026-03-02 08:31

節次時間/
日期星期

一 二 三 四 五

07:40

︴

08:05

上

午

第
一
節

08:10
兼

深廣公民2
301

深廣公民2
302

︴

09:00

第
二
節

09:10

深廣公民2
301

為自己遠征
304

︴

10:00

第
三
節

10:10

戲說公民
高三跑班1類

深廣公民2
302

深廣公民2
304

綜合活動
(單)304

︴

11:00

第
四
節

11:10
兼

戲說公民
高三跑班1類

深廣公民2
304

綜合活動
(單)304

︴

12:00

下

午

第
五
節

13:00
兼

深廣公民2
303

深廣公民2
303

︴

13:50

第
六
節

14:10
兼 兼

深廣公民2
302

深廣公民2
301

為自己遠征
304

深廣公民2
303

︴

15:00

第
七
節

15:10
兼

深廣公民2
304

為自己遠征
304

︴

16:00

第
八
節

16:10

︴

17:00

第
九
節

17:10

︴

18:00

編號: 1323 實施日期: 113.08.30 ~ 113.09.05

總時數: 18 基本鐘點 : 12 兼課 : 6 代課 : 輔導課 : 其他 : 

深廣公民2  303  3 深廣公民2  301  3 為自己遠征  304  2 深廣公民2  302  3

深廣公民2  304  3 為自己遠征  304  1 綜合活動  304  2 戲說公民  高三跑班1類  2

臺北市立育成高級中學
114 學年度 第 2 學期課程表
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教師: 呂嘉泓 列印日期: 2026-03-02 08:31

節次時間/
日期星期

一 二 三 四 五

07:40

︴

08:05

上

午

第
一
節

08:10

公民與社會
109

公民與社會
116

︴

09:00

第
二
節

09:10

公民與社會
106

︴

10:00

第
三
節

10:10
兼

公民與社會
109

公民與社會
114

綜合活動
(單)115

︴

11:00

第
四
節

11:10

公民與社會
106

綜合活動
(單)115

︴

12:00

下

午

第
五
節

13:00
輔

班級特色
115

公民與社會
115

公民與社會
115

公民與社會
116

︴

13:50

第
六
節

14:10

公民與社會
108

︴

15:00

第
七
節

15:10
兼 兼 兼

公民與社會
114

公民與社會
108

公民與社會
107

公民與社會
107

︴

16:00

第
八
節

16:10

︴

17:00

第
九
節

17:10

︴

18:00

編號: 1324 實施日期: 113.08.30 ~ 113.09.05

總時數: 16 基本鐘點 : 11 兼課 : 4 代課 : 輔導課 : 1 其他 : 

公民與社會  108  2 公民與社會  114  2 公民與社會  106  2 公民與社會  109  2

公民與社會  115  2 公民與社會  107  2 公民與社會  116  2 綜合活動  115  2

班級特色  115  1

臺北市立育成高級中學
114 學年度 第 2 學期課程表
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教師: 王騰駿 列印日期: 2026-03-02 08:31

節次時間/
日期星期

一 二 三 四 五

07:40

︴

08:05

上

午

第
一
節

08:10
兼

公民探究
201

公民與社會
219

公民與社會
212

︴

09:00

第
二
節

09:10
兼 兼

公民探究
203

公民探究
205

公民與社會
218

公民與社會
210

︴

10:00

第
三
節

10:10

公民與社會
219

︴

11:00

第
四
節

11:10

公民探究
207

︴

12:00

下

午

第
五
節

13:00
兼

公民探究
205

公民探究
201

公民與社會
212

公民與社會
218

︴

13:50

第
六
節

14:10

公民與社會
208

公民與社會
208

公民探究
203

︴

15:00

第
七
節

15:10
兼

公民與社會
214

公民與社會
210

公民探究
207

公民與社會
214

︴

16:00

第
八
節

16:10

︴

17:00

第
九
節

17:10

︴

18:00

編號: 1326 實施日期: 113.08.30 ~ 113.09.05

總時數: 20 基本鐘點 : 15 兼課 : 5 代課 : 輔導課 : 其他 : 

公民探究  201  2 公民與社會  219  2 公民與社會  208  2 公民探究  205  2

公民探究  207  2 公民與社會  210  2 公民與社會  212  2 公民探究  203  2

公民與社會  214  2 公民與社會  218  2

臺北市立育成高級中學
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教師: 闕子璇 列印日期: 2026-03-02 08:31

節次時間/
日期星期

一 二 三 四 五

07:40

︴

08:05

上

午

第
一
節

08:10
兼

公民與社會
216

︴

09:00

第
二
節

09:10

︴

10:00

第
三
節

10:10
兼

公民文獻
高二彈性課

︴

11:00

第
四
節

11:10
輔

公民文獻
高二彈性課

︴

12:00

下

午

第
五
節

13:00

︴

13:50

第
六
節

14:10
兼

公民與社會
216

︴

15:00

第
七
節

15:10

︴

16:00

第
八
節

16:10

︴

17:00

第
九
節

17:10

︴

18:00

編號: 1327 實施日期: 113.08.30 ~ 113.09.05

總時數: 4 基本鐘點 : 兼課 : 3 代課 : 輔導課 : 1 其他 : 

公民與社會  216  2 公民文獻  高二彈性課  2

臺北市立育成高級中學
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教師: 吳季庭 列印日期: 2026-03-02 08:31

節次時間/
日期星期

一 二 三 四 五

07:40

︴

08:05

上

午

第
一
節

08:10
兼

深廣公民2
306

深廣公民2
306

戲說公民下
高二跑班選

深廣公民2
308

︴

09:00

第
二
節

09:10
兼

深廣公民2
307

深廣公民2
305

深廣公民2
308

戲說公民下
高二跑班選

深廣公民2
306

︴

10:00

第
三
節

10:10

深廣公民2
307

︴

11:00

第
四
節

11:10

︴

12:00

下

午

第
五
節

13:00
兼

深廣公民2
305

公民大滿貫
高三彈性課

深廣公民2
307

︴

13:50

第
六
節

14:10
兼 兼

深廣公民2
308

公民大滿貫
高三彈性課

深廣公民2
305

︴

15:00

第
七
節

15:10

公民大滿貫
高三彈性課

︴

16:00

第
八
節

16:10

︴

17:00

第
九
節

17:10

︴

18:00

編號: 1328 實施日期: 113.08.30 ~ 113.09.05

總時數: 17 基本鐘點 : 12 兼課 : 5 代課 : 輔導課 : 其他 : 

戲說公民下  高二跑班選  2 深廣公民2  308  3 深廣公民2  307  3 深廣公民2  305  3

深廣公民2  306  3 公民大滿貫  高三彈性課  3

臺北市立育成高級中學
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教師: 簡定洋 列印日期: 2026-03-02 08:31

節次時間/
日期星期

一 二 三 四 五

07:40

︴

08:05

上

午

第
一
節

08:10

︴

09:00

第
二
節

09:10
兼

物理
114

︴

10:00

第
三
節

10:10
兼

物理
115

︴

11:00

第
四
節

11:10
兼

物理
116

︴

12:00

下

午

第
五
節

13:00
兼

物理
114

︴

13:50

第
六
節

14:10
兼

物理
115

︴

15:00

第
七
節

15:10
兼

物理
116

︴

16:00

第
八
節

16:10

︴

17:00

第
九
節

17:10

︴

18:00

編號: 1401 實施日期: 113.08.30 ~ 113.09.05

總時數: 6 基本鐘點 : 兼課 : 6 代課 : 輔導課 : 其他 : 

物理  115  2 物理  116  2 物理  114  2

臺北市立育成高級中學
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教師: 劉雅婷 列印日期: 2026-03-02 08:31

節次時間/
日期星期

一 二 三 四 五

07:40

︴

08:05

上

午

第
一
節

08:10
兼

物理
109

物理
110

物理
109

︴

09:00

第
二
節

09:10

物理
112

自然科學
117

物理
111

︴

10:00

第
三
節

10:10

物理
113

自然探究
117

︴

11:00

第
四
節

11:10

自然探究
117

物理
110

物理
112

︴

12:00

下

午

第
五
節

13:00

物理
113

︴

13:50

第
六
節

14:10
兼

生活物理
高三跑班2類

物理
111

G4 PHY SL
217

︴

15:00

第
七
節

15:10
兼

生活物理
高三跑班2類

G4 PHY SL
217

G4 PHY SL
217

︴

16:00

第
八
節

16:10

︴

17:00

第
九
節

17:10

︴

18:00

編號: 1402 實施日期: 113.08.30 ~ 113.09.05

總時數: 18 基本鐘點 : 15 兼課 : 3 代課 : 輔導課 : 其他 : 

物理  113  2 自然探究  117  2 物理  111  2 物理  112  2

物理  110  2 物理  109  2 G4 PHY SL  217  3 自然科學  117  1

生活物理  高三跑班2類  2

臺北市立育成高級中學
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教師: 張文明 列印日期: 2026-03-02 08:31

節次時間/
日期星期

一 二 三 四 五

07:40

︴

08:05

上

午

第
一
節

08:10

半導體原理
高三跑班2類

物理探究
體育班跑班

選修物理5
314

︴

09:00

第
二
節

09:10

半導體原理
高三跑班2類

選修物理3
317

物理探究
體育班跑班

選修物理3
316

選修物理5
316

︴

10:00

第
三
節

10:10
兼

選修物理5
311

選修物理5
316

選修物理5
311

︴

11:00

第
四
節

11:10

選修物理5
314

選修物理5
317

︴

12:00

下

午

第
五
節

13:00

選修物理5
315

選修物理5
315

︴

13:50

第
六
節

14:10
兼

選修物理3
314

選修物理3
315

︴

15:00

第
七
節

15:10
兼

選修物理3
311

選修物理5
317

︴

16:00

第
八
節

16:10

︴

17:00

第
九
節

17:10

︴

18:00

編號: 1403 實施日期: 113.08.30 ~ 113.09.05

總時數: 19 基本鐘點 : 16 兼課 : 3 代課 : 輔導課 : 其他 : 

選修物理3  317  1 選修物理5  315  2 半導體原理  高三跑班2類  2 選修物理3  311  1

選修物理5  317  2 選修物理5  316  2 選修物理3  315  1 選修物理3  314  1

選修物理5  314  2 選修物理5  311  2 選修物理3  316  1 物理探究  體育班跑班  2

臺北市立育成高級中學
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教師: 黃韻仲 列印日期: 2026-03-02 08:31

節次時間/
日期星期

一 二 三 四 五

07:40

︴

08:05

上

午

第
一
節

08:10
兼

物理-探究A
213

選修物理2
213

︴

09:00

第
二
節

09:10
兼

選修物理2
209

物理-探究A
213

︴

10:00

第
三
節

10:10

物理-探究A
205

物理-探究A
215

選修物理2
216

高二物理
高二彈性課

︴

11:00

第
四
節

11:10
兼 輔

物理-探究A
205

物理-探究A
215

選修物理2
211

高二物理
高二彈性課

︴

12:00

下

午

第
五
節

13:00

選修物理2
215

物理-探究A
201

︴

13:50

第
六
節

14:10

選修物理2
211

物理-探究A
203

選修物理2
216

物理-探究A
201

︴

15:00

第
七
節

15:10
兼 兼

選修物理2
209

物理-探究A
203

選修物理2
213

選修物理2
215

︴

16:00

第
八
節

16:10

︴

17:00

第
九
節

17:10

︴

18:00

編號: 1404 實施日期: 113.08.30 ~ 113.09.05

總時數: 22 基本鐘點 : 16 兼課 : 5 代課 : 輔導課 : 1 其他 : 

選修物理2  216  2 選修物理2  209  2 物理-探究A  205  2 物理-探究A  215  2

物理-探究A  203  2 選修物理2  215  2 選修物理2  211  2 選修物理2  213  2

物理-探究A  201  2 高二物理  高二彈性課  2 物理-探究A  213  2

臺北市立育成高級中學
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教師: 謝承樺 列印日期: 2026-03-02 08:31

節次時間/
日期星期

一 二 三 四 五

07:40

︴

08:05

上

午

第
一
節

08:10
輔 兼

物理-探究A
207

班級特色
210

物理-探究A
209

選修物理2
208

︴

09:00

第
二
節

09:10

物理-探究A
207

物理-探究A
209

︴

10:00

第
三
節

10:10

選修物理2
208

選修物理2
212

綜合活動
(單)210

︴

11:00

第
四
節

11:10
兼

選修物理2
214

綜合活動
(單)210

︴

12:00

下

午

第
五
節

13:00
兼

選修物理2
212

選修物理2
210

選修物理2
210

︴

13:50

第
六
節

14:10
兼

選修物理2
214

物理-探究A
211

︴

15:00

第
七
節

15:10

物理-探究A
211

︴

16:00

第
八
節

16:10

︴

17:00

第
九
節

17:10

︴

18:00

編號: 1405 實施日期: 113.08.30 ~ 113.09.05

總時數: 16 基本鐘點 : 11 兼課 : 4 代課 : 輔導課 : 1 其他 : 

選修物理2  208  2 選修物理2  214  2 物理-探究A  207  2 班級特色  210  1

選修物理2  212  2 綜合活動  210  2 選修物理2  210  2 物理-探究A  209  2

物理-探究A  211  2

臺北市立育成高級中學
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教師: 蕭笙帆 列印日期: 2026-03-02 08:31

節次時間/
日期星期

一 二 三 四 五

07:40

︴

08:05

上

午

第
一
節

08:10
兼

物理
119

選修物理5
310

選修物理5
312

︴

09:00

第
二
節

09:10

選修物理3
309

物理素養
高三彈性課

選修物理5
313

︴

10:00

第
三
節

10:10
兼

選修物理5
312

選修物理3
310

物理素養
高三彈性課

綜合活動
(單)309

︴

11:00

第
四
節

11:10
兼

物理
118

選修物理3
312

物理素養
高三彈性課

選修物理5
309

綜合活動
(單)309

︴

12:00

下

午

第
五
節

13:00

選修物理5
309

︴

13:50

第
六
節

14:10
兼

選修物理3
313

︴

15:00

第
七
節

15:10
兼 兼

選修物理5
313

選修物理5
310

︴

16:00

第
八
節

16:10

︴

17:00

第
九
節

17:10

︴

18:00

編號: 1406 實施日期: 113.08.30 ~ 113.09.05

總時數: 18 基本鐘點 : 12 兼課 : 6 代課 : 輔導課 : 其他 : 

選修物理5  312  2 選修物理5  313  2 選修物理5  310  2 選修物理3  310  1

選修物理3  309  1 選修物理5  309  2 物理素養  高三彈性課  3 物理  118  1

物理  119  1 選修物理3  313  1 選修物理3  312  1 綜合活動  309  2

臺北市立育成高級中學
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教師: 吳鍬佩 列印日期: 2026-03-02 08:31

節次時間/
日期星期

一 二 三 四 五

07:40

︴

08:05

上

午

第
一
節

08:10
兼 兼

選修化學2
209

選修化學2
208

選修化學2
208

化學-探究B
214

︴

09:00

第
二
節

09:10

選修化學2
215

化學-探究B
214

︴

10:00

第
三
節

10:10

化學-探究B
208

化學-探究B
206

化學下補救
高二彈性課

︴

11:00

第
四
節

11:10
兼 輔

化學-探究B
208

選修化學2
216

化學-探究B
206

化學下補救
高二彈性課

︴

12:00

下

午

第
五
節

13:00

選修化學2
215

選修化學2
214

︴

13:50

第
六
節

14:10

選修化學2
214

選修化學2
209

化學-探究B
216

︴

15:00

第
七
節

15:10
兼

選修化學2
216

化學-探究B
216

︴

16:00

第
八
節

16:10

︴

17:00

第
九
節

17:10

︴

18:00

編號: 1411 實施日期: 113.08.30 ~ 113.09.05

總時數: 20 基本鐘點 : 15 兼課 : 4 代課 : 輔導課 : 1 其他 : 

選修化學2  209  2 選修化學2  214  2 選修化學2  215  2 選修化學2  208  2

化學-探究B  206  2 選修化學2  216  2 化學下補救  高二彈性課  2 化學-探究B  216  2

化學-探究B  208  2 化學-探究B  214  2

臺北市立育成高級中學
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教師: 陳慧真 列印日期: 2026-03-02 08:31

節次時間/
日期星期

一 二 三 四 五

07:40

︴

08:05

上

午

第
一
節

08:10
代

G4 CHE SL
217

︴

09:00

第
二
節

09:10
兼

為自己遠征
314

︴

10:00

第
三
節

10:10

︴

11:00

第
四
節

11:10

︴

12:00

下

午

第
五
節

13:00

︴

13:50

第
六
節

14:10
兼 代 兼

G4 CHE HL
217

G4 CHE SL
217

為自己遠征
314

︴

15:00

第
七
節

15:10
兼 兼 兼

G4 CHE HL
217

G4 CHE SL
217

為自己遠征
314

︴

16:00

第
八
節

16:10

︴

17:00

第
九
節

17:10

︴

18:00

編號: 1412 實施日期: 113.08.30 ~ 113.09.05

總時數: 8 基本鐘點 : 兼課 : 6 代課 : 2 輔導課 : 其他 : 

為自己遠征  314  1 G4 CHE HL  217  2 G4 CHE SL  217  3 為自己遠征  314  2

臺北市立育成高級中學
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教師: 陳穎慧 列印日期: 2026-03-02 08:31

節次時間/
日期星期

一 二 三 四 五

07:40

︴

08:05

上

午

第
一
節

08:10
兼 兼

選修化學5
317

選修化學3
314

選修化學5
316

︴

09:00

第
二
節

09:10

選修化學3
315

︴

10:00

第
三
節

10:10 打造化學力
（下）2.0
高三跑班3類

綜合活動
(單)316

︴

11:00

第
四
節

11:10
兼

打造化學力
（下）2.0
高三跑班3類

選修化學3
316

綜合活動
(單)316

︴

12:00

下

午

第
五
節

13:00
兼

選修化學3
316

選修化學3
317

選修化學5
315

︴

13:50

第
六
節

14:10

打造化學力
高三跑班2類

選修化學3
315

︴

15:00

第
七
節

15:10
兼

打造化學力
高三跑班2類

選修化學3
314

選修化學5
314

選修化學3
317

︴

16:00

第
八
節

16:10

︴

17:00

第
九
節

17:10

︴

18:00

編號: 1413 實施日期: 113.08.30 ~ 113.09.05

總時數: 17 基本鐘點 : 12 兼課 : 5 代課 : 輔導課 : 其他 : 

選修化學3  315  2 選修化學3  314  2 選修化學5  317  1 綜合活動  316  2

選修化學3  316  2 選修化學3  317  2 選修化學5  315  1 選修化學5  314  1

打造化學力  高三跑班2類  2 選修化學5  316  1
打造化學力（下）2.0  高三跑班3
類  2

臺北市立育成高級中學
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教師: 邱泰瑋 列印日期: 2026-03-02 08:31

節次時間/
日期星期

一 二 三 四 五

07:40

︴

08:05

上

午

第
一
節

08:10
兼

探索教育
318

︴

09:00

第
二
節

09:10
兼

探索教育
319

︴

10:00

第
三
節

10:10
兼

自然探究
117

︴

11:00

第
四
節

11:10
兼

自然探究
117

︴

12:00

下

午

第
五
節

13:00

︴

13:50

第
六
節

14:10

︴

15:00

第
七
節

15:10

︴

16:00

第
八
節

16:10

︴

17:00

第
九
節

17:10

︴

18:00

編號: 1414 實施日期: 113.08.30 ~ 113.09.05

總時數: 4 基本鐘點 : 兼課 : 4 代課 : 輔導課 : 其他 : 

探索教育  319  1 自然探究  117  2 探索教育  318  1

臺北市立育成高級中學
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教師: 鄭晴文 列印日期: 2026-03-02 08:31

節次時間/
日期星期

一 二 三 四 五

07:40

︴

08:05

上

午

第
一
節

08:10

化學-探究B
204

選修化學2
212

化學-探究B
210

︴

09:00

第
二
節

09:10
兼

化學-探究B
204

選修化學2
213

化學-探究B
210

︴

10:00

第
三
節

10:10

化學-探究B
212

綜合活動
(單)212

︴

11:00

第
四
節

11:10
兼

選修化學2
210

化學-探究B
212

選修化學2
210

綜合活動
(單)212

︴

12:00

下

午

第
五
節

13:00
兼

選修化學2
211

化學-探究B
202

︴

13:50

第
六
節

14:10
輔

化學-探究B
202

班級特色
212

︴

15:00

第
七
節

15:10
兼 兼

選修化學2
213

選修化學2
212

選修化學2
211

︴

16:00

第
八
節

16:10

︴

17:00

第
九
節

17:10

︴

18:00

編號: 1415 實施日期: 113.08.30 ~ 113.09.05

總時數: 18 基本鐘點 : 12 兼課 : 5 代課 : 輔導課 : 1 其他 : 

化學-探究B  212  2 化學-探究B  204  2 綜合活動  212  2 班級特色  212  1

化學-探究B  202  2 選修化學2  212  2 選修化學2  211  2 選修化學2  210  2

化學-探究B  210  2 選修化學2  213  2

臺北市立育成高級中學
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教師: 黃莉勛 列印日期: 2026-03-02 08:31

節次時間/
日期星期

一 二 三 四 五

07:40

︴

08:05

上

午

第
一
節

08:10
兼 兼

選修化學3
311

選修化學5
309

︴

09:00

第
二
節

09:10

化學扎根
高三彈性課

選修化學5
312

選修化學5
311

︴

10:00

第
三
節

10:10
兼

選修化學3
309

化學扎根
高三彈性課

選修化學5
310

︴

11:00

第
四
節

11:10
兼

選修化學3
312

選修化學3
311

化學扎根
高三彈性課

︴

12:00

下

午

第
五
節

13:00

選修化學5
313

選修化學3
313

選修化學3
313

︴

13:50

第
六
節

14:10

選修化學3
310

選修化學3
310

︴

15:00

第
七
節

15:10
兼

自然科學
117

選修化學3
309

選修化學3
312

︴

16:00

第
八
節

16:10

︴

17:00

第
九
節

17:10

︴

18:00

編號: 1416 實施日期: 113.08.30 ~ 113.09.05

總時數: 19 基本鐘點 : 14 兼課 : 5 代課 : 輔導課 : 其他 : 

選修化學5  311  1 選修化學3  312  2 自然科學  117  1 選修化學3  313  2

選修化學5  309  1 選修化學5  312  1 選修化學3  310  2 選修化學3  309  2

選修化學3  311  2 選修化學5  310  1 化學扎根  高三彈性課  3 選修化學5  313  1

臺北市立育成高級中學
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教師: 林煒祥 列印日期: 2026-03-02 08:31

節次時間/
日期星期

一 二 三 四 五

07:40

︴

08:05

上

午

第
一
節

08:10

化學
219

化學
119

化學
106

︴

09:00

第
二
節

09:10

化學
103

化學
103

化學
218

化學
101

化學
101

︴

10:00

第
三
節

10:10

化學
104

化學
108

化學
118

︴

11:00

第
四
節

11:10
兼

化學
107

︴

12:00

下

午

第
五
節

13:00
兼

化學
106

化學
108

化學
104

化學
107

︴

13:50

第
六
節

14:10

化學
105

︴

15:00

第
七
節

15:10
兼 兼

化學
102

化學
105

化學
102

︴

16:00

第
八
節

16:10

︴

17:00

第
九
節

17:10

︴

18:00

編號: 1417 實施日期: 113.08.30 ~ 113.09.05

總時數: 20 基本鐘點 : 16 兼課 : 4 代課 : 輔導課 : 其他 : 

化學  105  2 化學  107  2 化學  119  1 化學  104  2

化學  101  2 化學  118  1 化學  218  1 化學  108  2

化學  106  2 化學  102  2 化學  219  1 化學  103  2

臺北市立育成高級中學
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教師: 林守元 列印日期: 2026-03-02 08:31

節次時間/
日期星期

一 二 三 四 五

07:40

︴

08:05

上

午

第
一
節

08:10
兼

生物
104

生物
102

生物
105

化學-探究B
210

︴

09:00

第
二
節

09:10
兼

生物
118

生物
103

化學-探究B
210

︴

10:00

第
三
節

10:10

化學-探究B
208

生物
104

︴

11:00

第
四
節

11:10

化學-探究B
208

生物
119

生物
105

︴

12:00

下

午

第
五
節

13:00

生物
101

生物
102

生物
103

︴

13:50

第
六
節

14:10
兼

探索教育
103

生物
101

化學-探究B
216

︴

15:00

第
七
節

15:10
兼 兼

探索教育
104

化學-探究B
216

︴

16:00

第
八
節

16:10

︴

17:00

第
九
節

17:10

︴

18:00

編號: 1421 實施日期: 113.08.30 ~ 113.09.05

總時數: 20 基本鐘點 : 15 兼課 : 5 代課 : 輔導課 : 其他 : 

生物  104  2 生物  101  2 生物  105  2 生物  102  2

生物  118  1 生物  119  1 探索教育  103  1 探索教育  104  1

生物  103  2 化學-探究B  216  2 化學-探究B  208  2 化學-探究B  210  2

臺北市立育成高級中學
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教師: 莊婉婷 列印日期: 2026-03-02 08:31

節次時間/
日期星期

一 二 三 四 五

07:40

︴

08:05

上

午

第
一
節

08:10
兼 代 兼

G4 BIO HL
217

G4 BIO SL
217

國際生涯
117

︴

09:00

第
二
節

09:10
兼

G4 BIO HL
217

︴

10:00

第
三
節

10:10

︴

11:00

第
四
節

11:10

︴

12:00

下

午

第
五
節

13:00

︴

13:50

第
六
節

14:10
兼 兼

G4 BIO SL
217

論文寫作
117

︴

15:00

第
七
節

15:10
代 兼

G4 BIO SL
217

論文寫作
117

︴

16:00

第
八
節

16:10
代 代 輔

G4 BIO SL
217

G4 BIO SL
217

生物
117

︴

17:00

第
九
節

17:10
代

G4 BIO SL
217

︴

18:00

編號: 1422 實施日期: 113.08.30 ~ 113.09.05

總時數: 12 基本鐘點 : 兼課 : 6 代課 : 5 輔導課 : 1 其他 : 

G4 BIO HL  217  2 G4 BIO SL  217  6 論文寫作  117  2 生物  117  1

國際生涯  117  1
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教師: 王捷慧 列印日期: 2026-03-02 08:31

節次時間/
日期星期

一 二 三 四 五

07:40

︴

08:05

上

午

第
一
節

08:10

為自己遠征
317

選修生物4
315

︴

09:00

第
二
節

09:10
輔

生物自主
高三彈性課

︴

10:00

第
三
節

10:10
輔

生物自主
高三彈性課

綜合活動
(單)317

︴

11:00

第
四
節

11:10
輔

選修生物4
317

生物自主
高三彈性課

綜合活動
(單)317

︴

12:00

下

午

第
五
節

13:00

選修生物4
317

選修生物4
316

選修生物4
314

︴

13:50

第
六
節

14:10

為自己遠征
317

︴

15:00

第
七
節

15:10

選修生物4
314

為自己遠征
317

選修生物4
315

選修生物4
316

︴

16:00

第
八
節

16:10

︴

17:00

第
九
節

17:10

︴

18:00

編號: 1423 實施日期: 113.08.30 ~ 113.09.05

總時數: 15 基本鐘點 : 12 兼課 : 代課 : 輔導課 : 3 其他 : 

選修生物4  317  2 選修生物4  315  2 選修生物4  316  2 選修生物4  314  2

生物自主  高三彈性課  3 綜合活動  317  2 為自己遠征  317  2 為自己遠征  317  1

臺北市立育成高級中學
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教師: 蔡宜軒 列印日期: 2026-03-02 08:31

節次時間/
日期星期

一 二 三 四 五

07:40

︴

08:05

上

午

第
一
節

08:10
兼

化學-探究B
204

生物
108

化學-探究B
214

︴

09:00

第
二
節

09:10

化學-探究B
204

化學-探究B
214

︴

10:00

第
三
節

10:10

化學-探究B
212

化學-探究B
206

︴

11:00

第
四
節

11:10

化學-探究B
212

化學-探究B
206

生物
106

︴

12:00

下

午

第
五
節

13:00
兼

生物
108

化學-探究B
202

生物
106

︴

13:50

第
六
節

14:10
兼 兼

生物
107

化學-探究B
202

生物
107

︴

15:00

第
七
節

15:10

︴

16:00

第
八
節

16:10

︴

17:00

第
九
節

17:10

︴

18:00

編號: 1424 實施日期: 113.08.30 ~ 113.09.05

總時數: 16 基本鐘點 : 12 兼課 : 4 代課 : 輔導課 : 其他 : 

化學-探究B  212  2 化學-探究B  204  2 生物  107  2 化學-探究B  202  2

生物  106  2 生物  108  2 化學-探究B  206  2 化學-探究B  214  2

臺北市立育成高級中學
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教師: 范馨文 列印日期: 2026-03-02 08:31

節次時間/
日期星期

一 二 三 四 五

07:40

︴

08:05

上

午

第
一
節

08:10
兼 兼

食安的真相
高三跑班2類

醫療保健
體育班跑班

選修生物2
216

︴

09:00

第
二
節

09:10
兼

食安的真相
高三跑班2類

醫療保健
體育班跑班

選修生物2
216

選修生物2
212

︴

10:00

第
三
節

10:10
輔

食安的真相
高三跑班3類

選修生物2
214

選修生物2
213

生物自主
高二彈性課

︴

11:00

第
四
節

11:10
輔

食安的真相
高三跑班3類

選修生物2
213

生物自主
高二彈性課

︴

12:00

下

午

第
五
節

13:00

生物
218

生物
219

選修生物2
215

︴

13:50

第
六
節

14:10

選修生物2
215

︴

15:00

第
七
節

15:10

選修生物2
212

選修生物2
214

︴

16:00

第
八
節

16:10

︴

17:00

第
九
節

17:10

︴

18:00

編號: 1425 實施日期: 113.08.30 ~ 113.09.05

總時數: 20 基本鐘點 : 15 兼課 : 3 代課 : 輔導課 : 2 其他 : 

選修生物2  214  2 選修生物2  216  2 食安的真相  高三跑班2類  2 生物  218  1

選修生物2  215  2 選修生物2  213  2 選修生物2  212  2 生物  219  1

生物自主  高二彈性課  2 醫療保健  體育班跑班  2 食安的真相  高三跑班3類  2

臺北市立育成高級中學
114 學年度 第 2 學期課程表

100



教師: 洪翠屏 列印日期: 2026-03-02 08:31

節次時間/
日期星期

一 二 三 四 五

07:40

︴

08:05

上

午

第
一
節

08:10
兼

地球科學
119

地球科學
118

物理-探究A
213

地球科學
114

︴

09:00

第
二
節

09:10
代

地球科學
112

物理-探究A
213

地球科學
109

︴

10:00

第
三
節

10:10
兼

物理-探究A
215

地球科學
111

︴

11:00

第
四
節

11:10
兼

物理-探究A
215

地球科學
115

︴

12:00

下

午

第
五
節

13:00
兼

地球科學
114

地球科學
110

地球科學
112

地球科學
115

︴

13:50

第
六
節

14:10

地球科學
111

地球科學
113

地球科學
113

︴

15:00

第
七
節

15:10
兼 代 兼

地球科學
110

地球科學
116

地球科學
109

地球科學
116

︴

16:00

第
八
節

16:10

︴

17:00

第
九
節

17:10

︴

18:00

編號: 1431 實施日期: 113.08.30 ~ 113.09.05

總時數: 22 基本鐘點 : 14 兼課 : 6 代課 : 2 輔導課 : 其他 : 

地球科學  109  2 地球科學  119  1 地球科學  110  2 地球科學  112  2

物理-探究A  215  2 地球科學  115  2 地球科學  116  2 地球科學  118  1

地球科學  111  2 地球科學  113  2 地球科學  114  2 物理-探究A  213  2

臺北市立育成高級中學
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教師: 彭馨嬅 列印日期: 2026-03-02 08:31

節次時間/
日期星期

一 二 三 四 五

07:40

︴

08:05

上

午

第
一
節

08:10

物理-探究A
207

選修地科2
211

物理-探究A
209

選修地科2
209

︴

09:00

第
二
節

09:10

物理-探究A
207

選修地科2
208

物理-探究A
209

︴

10:00

第
三
節

10:10

物理-探究A
205

︴

11:00

第
四
節

11:10
兼

物理-探究A
205

選修地科2
210

選修地科2
208

︴

12:00

下

午

第
五
節

13:00
兼

選修地科2
211

選修地科2
209

物理-探究A
201

︴

13:50

第
六
節

14:10
兼 兼

選修地科2
210

物理-探究A
203

物理-探究A
211

物理-探究A
201

︴

15:00

第
七
節

15:10

物理-探究A
203

物理-探究A
211

︴

16:00

第
八
節

16:10

︴

17:00

第
九
節

17:10

︴

18:00

編號: 1432 實施日期: 113.08.30 ~ 113.09.05

總時數: 20 基本鐘點 : 16 兼課 : 4 代課 : 輔導課 : 其他 : 

物理-探究A  205  2 物理-探究A  207  2 物理-探究A  203  2 選修地科2  209  2

物理-探究A  201  2 選修地科2  211  2 選修地科2  210  2 選修地科2  208  2

物理-探究A  209  2 物理-探究A  211  2

臺北市立育成高級中學
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教師: 陳家祥 列印日期: 2026-03-02 08:31

節次時間/
日期星期

一 二 三 四 五

07:40

︴

08:05

上

午

第
一
節

08:10

︴

09:00

第
二
節

09:10
兼

生活科技
110

想+做就贏
高三彈性課

︴

10:00

第
三
節

10:10
兼

生活科技
110

想+做就贏
高三彈性課

想+做就贏
高二彈性課

綜合活動
(單)101

︴

11:00

第
四
節

11:10
兼 輔

想+做就贏
高三彈性課

想+做就贏
高二彈性課

綜合活動
(單)101

︴

12:00

下

午

第
五
節

13:00
輔

生活科技
112

班級特色
101

︴

13:50

第
六
節

14:10
兼

生活科技
112

生活科技
111

生活科技
109

基礎Arduino
高一跑班選

︴

15:00

第
七
節

15:10

生活科技
111

生活科技
109

基礎Arduino
高一跑班選

︴

16:00

第
八
節

16:10

︴

17:00

第
九
節

17:10

︴

18:00

編號: 1501 實施日期: 113.08.30 ~ 113.09.05

總時數: 17 基本鐘點 : 11 兼課 : 4 代課 : 輔導課 : 2 其他 : 

生活科技  110  2 綜合活動  101  2 生活科技  112  2 生活科技  111  2

基礎Arduino  高一跑班選  2 生活科技  109  2 想+做就贏  高三彈性課  3 班級特色  101  1

想+做就贏  高二彈性課  2
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教師: 簡志翔 列印日期: 2026-03-02 08:31

節次時間/
日期星期

一 二 三 四 五

07:40

︴

08:05

上

午

第
一
節

08:10

生活科技
115

︴

09:00

第
二
節

09:10
兼 輔

生活科技
115

機電整合
高三彈性課

班級特色
108

︴

10:00

第
三
節

10:10
兼

工程設計專
題

高三跑班3類

機電整合
高三彈性課

機電實務
高二彈性課

綜合活動
(單)108

︴

11:00

第
四
節

11:10
兼 輔

工程設計專
題

高三跑班3類

機電整合
高三彈性課

機電實務
高二彈性課

綜合活動
(單)108

︴

12:00

下

午

第
五
節

13:00

︴

13:50

第
六
節

14:10
兼

機器人專題
高三跑班2類

生活科技
113

生活科技
116

生活科技
114

︴

15:00

第
七
節

15:10
兼

機器人專題
高三跑班2類

生活科技
113

生活科技
116

生活科技
114

︴

16:00

第
八
節

16:10

︴

17:00

第
九
節

17:10

︴

18:00

編號: 1502 實施日期: 113.08.30 ~ 113.09.05

總時數: 19 基本鐘點 : 12 兼課 : 5 代課 : 輔導課 : 2 其他 : 

生活科技  114  2 生活科技  115  2 生活科技  113  2 生活科技  116  2

機電整合  高三彈性課  3 綜合活動  108  2 機電實務  高二彈性課  2 機器人專題  高三跑班2類  2

班級特色  108  1
工程設計專題  高三跑班3類  
2

臺北市立育成高級中學
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教師: 羅安琍 列印日期: 2026-03-02 08:31

節次時間/
日期星期

一 二 三 四 五

07:40

︴

08:05

上

午

第
一
節

08:10

家政
107

家政
104

家政
103

家政
105

︴

09:00

第
二
節

09:10

家政
107

家政
104

家政
103

家政
105

︴

10:00

第
三
節

10:10

家政
101

家政
102

︴

11:00

第
四
節

11:10
兼

家政
101

家政
102

家政
319

︴

12:00

下

午

第
五
節

13:00
兼 兼

時尚美感
高三彈性課

家政
318

︴

13:50

第
六
節

14:10
兼

家政
106

時尚美感
高三彈性課

家政
108

︴

15:00

第
七
節

15:10
兼

家政
106

時尚美感
高三彈性課

家政
108

︴

16:00

第
八
節

16:10

︴

17:00

第
九
節

17:10

︴

18:00

編號: 1503 實施日期: 113.08.30 ~ 113.09.05

總時數: 21 基本鐘點 : 16 兼課 : 5 代課 : 輔導課 : 其他 : 

家政  104  2 家政  102  2 家政  108  2 家政  101  2

家政  105  2 家政  106  2 家政  107  2 家政  318  1

家政  319  1 家政  103  2 時尚美感  高三彈性課  3
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教師: 陳文如 列印日期: 2026-03-02 08:31

節次時間/
日期星期

一 二 三 四 五

07:40

︴

08:05

上

午

第
一
節

08:10
兼

音樂
114

多媒體音樂
高二跑班選

音樂
107

︴

09:00

第
二
節

09:10
兼

音樂
111

多媒體音樂
高二跑班選

音樂
112

︴

10:00

第
三
節

10:10
兼

音樂
105

音樂
106

音樂
110

︴

11:00

第
四
節

11:10

音樂
102

︴

12:00

下

午

第
五
節

13:00

音樂
104

音樂
116

音樂
115

︴

13:50

第
六
節

14:10

音樂
113

音樂
109

躍讀電影
高一跑班選

︴

15:00

第
七
節

15:10
兼

音樂
108

音樂
101

音樂
103

躍讀電影
高一跑班選

︴

16:00

第
八
節

16:10

︴

17:00

第
九
節

17:10

︴

18:00

編號: 1504 實施日期: 113.08.30 ~ 113.09.05

總時數: 20 基本鐘點 : 16 兼課 : 4 代課 : 輔導課 : 其他 : 

音樂  101  1 音樂  102  1 音樂  103  1 多媒體音樂  高二跑班選  2

音樂  105  1 音樂  114  1 音樂  106  1 音樂  116  1

音樂  112  1 音樂  115  1 音樂  104  1 音樂  113  1

躍讀電影  高一跑班選  2 音樂  107  1 音樂  110  1 音樂  111  1

音樂  109  1 音樂  108  1
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教師: 盧昱廷 列印日期: 2026-03-02 08:31

節次時間/
日期星期

一 二 三 四 五

07:40

︴

08:05

上

午

第
一
節

08:10
兼

音樂
213

音樂
319

︴

09:00

第
二
節

09:10

音樂
211

音樂
207

︴

10:00

第
三
節

10:10
兼

音樂
201

音樂
203

︴

11:00

第
四
節

11:10

︴

12:00

下

午

第
五
節

13:00
兼

音樂
213

音樂
318

音樂
201

音樂
209

︴

13:50

第
六
節

14:10

音樂
203

音樂
211

音樂
215

︴

15:00

第
七
節

15:10
兼 兼 兼

音樂
207

音樂
215

音樂
205

音樂
209

音樂
205

︴

16:00

第
八
節

16:10

︴

17:00

第
九
節

17:10

︴

18:00

編號: 1505 實施日期: 113.08.30 ~ 113.09.05

總時數: 18 基本鐘點 : 12 兼課 : 6 代課 : 輔導課 : 其他 : 

音樂  201  2 音樂  203  2 音樂  207  2 音樂  209  2

音樂  213  2 音樂  318  1 音樂  215  2 音樂  211  2

音樂  205  2 音樂  319  1
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教師: 洪千玉 列印日期: 2026-03-02 08:31

節次時間/
日期星期

一 二 三 四 五

07:40

︴

08:05

上

午

第
一
節

08:10

美術
315

美術
303

微電影創作
高二跑班選

美術
305

︴

09:00

第
二
節

09:10
兼

美術
315

美術
303

微電影創作
高二跑班選

美術
305

︴

10:00

第
三
節

10:10

美術
301

美術
313

︴

11:00

第
四
節

11:10

美術
301

美術
313

︴

12:00

下

午

第
五
節

13:00

美術
309

︴

13:50

第
六
節

14:10

美術
309

美術
307

美術
311

︴

15:00

第
七
節

15:10
兼

美術
307

美術
311

︴

16:00

第
八
節

16:10

︴

17:00

第
九
節

17:10

︴

18:00

編號: 1506 實施日期: 113.08.30 ~ 113.09.05

總時數: 18 基本鐘點 : 16 兼課 : 2 代課 : 輔導課 : 其他 : 

微電影創作  高二跑班選  2 美術  309  2 美術  311  2 美術  315  2

美術  301  2 美術  303  2 美術  307  2 美術  305  2

美術  313  2
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教師: 顏世謙 列印日期: 2026-03-02 08:31

節次時間/
日期星期

一 二 三 四 五

07:40

︴

08:05

上

午

第
一
節

08:10

資訊生活
318

︴

09:00

第
二
節

09:10
兼

資訊生活
319

︴

10:00

第
三
節

10:10

︴

11:00

第
四
節

11:10

︴

12:00

下

午

第
五
節

13:00

︴

13:50

第
六
節

14:10
兼

進階程式設
計

高三跑班2類

︴

15:00

第
七
節

15:10
兼

進階程式設
計

高三跑班2類

︴

16:00

第
八
節

16:10

︴

17:00

第
九
節

17:10

︴

18:00

編號: 1507 實施日期: 113.08.30 ~ 113.09.05

總時數: 4 基本鐘點 : 1 兼課 : 3 代課 : 輔導課 : 其他 : 

資訊生活  318  1 資訊生活  319  1 進階程式設計  高三跑班2類  2
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教師: 江秋靜 列印日期: 2026-03-02 08:31

節次時間/
日期星期

一 二 三 四 五

07:40

︴

08:05

上

午

第
一
節

08:10

資訊科技
210

資訊科技
214

資訊科技
206

︴

09:00

第
二
節

09:10

資訊科技
210

資訊科技
214

資訊科技
206

︴

10:00

第
三
節

10:10

資訊科技
204

︴

11:00

第
四
節

11:10

資訊科技
204

︴

12:00

下

午

第
五
節

13:00
兼

資訊科技
208

資訊科技
202

︴

13:50

第
六
節

14:10
兼 兼

科技應用專
題

高三跑班2類

資訊科技
216

資訊科技
212

資訊科技
208

資訊科技
202

︴

15:00

第
七
節

15:10
兼

科技應用專
題

高三跑班2類

資訊科技
216

資訊科技
212

︴

16:00

第
八
節

16:10

︴

17:00

第
九
節

17:10

︴

18:00

編號: 1508 實施日期: 113.08.30 ~ 113.09.05

總時數: 18 基本鐘點 : 14 兼課 : 4 代課 : 輔導課 : 其他 : 

資訊科技  210  2 資訊科技  214  2 資訊科技  204  2 資訊科技  202  2

資訊科技  206  2 資訊科技  212  2 資訊科技  208  2 資訊科技  216  2

科技應用專題  高三跑班2類  2
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教師: 蔡妤涓 列印日期: 2026-03-02 08:31

節次時間/
日期星期

一 二 三 四 五

07:40

︴

08:05

上

午

第
一
節

08:10

︴

09:00

第
二
節

09:10

︴

10:00

第
三
節

10:10
兼

程式入門
高二彈性課

︴

11:00

第
四
節

11:10
輔

程式入門
高二彈性課

︴

12:00

下

午

第
五
節

13:00

︴

13:50

第
六
節

14:10
兼

程式設計
高一跑班選

︴

15:00

第
七
節

15:10
兼

程式設計
高一跑班選

︴

16:00

第
八
節

16:10

︴

17:00

第
九
節

17:10

︴

18:00

編號: 1509 實施日期: 113.08.30 ~ 113.09.05

總時數: 4 基本鐘點 : 兼課 : 3 代課 : 輔導課 : 1 其他 : 

程式設計  高一跑班選  2 程式入門  高二彈性課  2
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教師: 陳瓊玉 列印日期: 2026-03-02 08:31

節次時間/
日期星期

一 二 三 四 五

07:40

︴

08:05

上

午

第
一
節

08:10

健康與護理
215

健康與護理
218

健康與護理
207

︴

09:00

第
二
節

09:10

健康與護理
219

健康與護理
215

健康與護理
209

︴

10:00

第
三
節

10:10

健康與護理
213

︴

11:00

第
四
節

11:10

健康與護理
213

︴

12:00

下

午

第
五
節

13:00

健康與護理
203

健康與護理
211

健康與護理
205

︴

13:50

第
六
節

14:10
兼 兼 兼

健康與休閒
高三跑班2類

健康與護理
205

健康與護理
201

健康與護理
207

健康與護理
211

︴

15:00

第
七
節

15:10
兼

健康與休閒
高三跑班2類

健康與護理
201

健康與護理
209

健康與護理
203

︴

16:00

第
八
節

16:10

︴

17:00

第
九
節

17:10

︴

18:00

編號: 1510 實施日期: 113.08.30 ~ 113.09.05

總時數: 20 基本鐘點 : 16 兼課 : 4 代課 : 輔導課 : 其他 : 

健康與護理  201  2 健康與護理  215  2 健康與護理  211  2 健康與護理  218  1

健康與護理  205  2 健康與護理  207  2 健康與護理  219  1 健康與護理  209  2

健康與休閒  高三跑班2類  2 健康與護理  213  2 健康與護理  203  2
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教師: 吳毓凌 列印日期: 2026-03-02 08:31

節次時間/
日期星期

一 二 三 四 五

07:40

︴

08:05

上

午

第
一
節

08:10

美術
206

新媒體設計
高二跑班選

美術
208

︴

09:00

第
二
節

09:10
兼

美術
206

新媒體設計
高二跑班選

美術
208

︴

10:00

第
三
節

10:10

美術
214

美術
202

︴

11:00

第
四
節

11:10

美術
214

美術
202

︴

12:00

下

午

第
五
節

13:00
兼

樂讀藝術
117

美術
212

︴

13:50

第
六
節

14:10
兼

美術
204

樂讀藝術
117

美術
210

美術
212

︴

15:00

第
七
節

15:10

美術
204

美術
210

︴

16:00

第
八
節

16:10

︴

17:00

第
九
節

17:10

︴

18:00

編號: 1511 實施日期: 113.08.30 ~ 113.09.05

總時數: 18 基本鐘點 : 15 兼課 : 3 代課 : 輔導課 : 其他 : 

新媒體設計  高二跑班選  2 美術  210  2 美術  214  2 美術  204  2

美術  202  2 美術  208  2 樂讀藝術  117  2 美術  206  2

美術  212  2

臺北市立育成高級中學
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教師: 曾群甯 列印日期: 2026-03-02 08:31

節次時間/
日期星期

一 二 三 四 五

07:40

︴

08:05

上

午

第
一
節

08:10
兼

美術
216

︴

09:00

第
二
節

09:10
兼

美術
216

︴

10:00

第
三
節

10:10

︴

11:00

第
四
節

11:10
兼

美術
318

︴

12:00

下

午

第
五
節

13:00
兼

美術
319

︴

13:50

第
六
節

14:10
兼

美術
317

︴

15:00

第
七
節

15:10
兼

美術
317

︴

16:00

第
八
節

16:10

︴

17:00

第
九
節

17:10

︴

18:00

編號: 1512 實施日期: 113.08.30 ~ 113.09.05

總時數: 6 基本鐘點 : 兼課 : 6 代課 : 輔導課 : 其他 : 

美術  216  2 美術  318  1 美術  317  2 美術  319  1

臺北市立育成高級中學
114 學年度 第 2 學期課程表
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教師: 陳靜怡 列印日期: 2026-03-02 08:31

節次時間/
日期星期

一 二 三 四 五

07:40

︴

08:05

上

午

第
一
節

08:10
兼 兼

藝術生活
304

藝術生活
302

藝術生活
314

藝術生活
310

︴

09:00

第
二
節

09:10
兼 兼

藝術生活
304

藝術生活
302

藝術生活
314

藝術生活
310

︴

10:00

第
三
節

10:10

藝術生活
308

藝術生活
319

︴

11:00

第
四
節

11:10

藝術生活
308

︴

12:00

下

午

第
五
節

13:00

藝術生活
318

策展設計
高三彈性課

︴

13:50

第
六
節

14:10
兼

藝術生活
316

策展設計
高三彈性課

藝術生活
306

藝術生活
312

︴

15:00

第
七
節

15:10
兼

藝術生活
316

策展設計
高三彈性課

藝術生活
306

藝術生活
312

︴

16:00

第
八
節

16:10

︴

17:00

第
九
節

17:10

︴

18:00

編號: 1517 實施日期: 113.08.30 ~ 113.09.05

總時數: 21 基本鐘點 : 15 兼課 : 6 代課 : 輔導課 : 其他 : 

藝術生活  302  2 藝術生活  308  2 藝術生活  304  2 藝術生活  316  2

藝術生活  318  1 藝術生活  312  2 藝術生活  310  2 藝術生活  306  2

藝術生活  319  1 藝術生活  314  2 策展設計  高三彈性課  3

臺北市立育成高級中學
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教師: 洪國銘 列印日期: 2026-03-02 08:31

節次時間/
日期星期

一 二 三 四 五

07:40

︴

08:05

上

午

第
一
節

08:10

︴

09:00

第
二
節

09:10

︴

10:00

第
三
節

10:10

︴

11:00

第
四
節

11:10

︴

12:00

下

午

第
五
節

13:00

︴

13:50

第
六
節

14:10
兼 兼

跆拳專長
體育班專長

跆拳專長
體育班專長

︴

15:00

第
七
節

15:10
兼 兼

跆拳專長
體育班專長

跆拳專長
體育班專長

︴

16:00

第
八
節

16:10

︴

17:00

第
九
節

17:10

︴

18:00

編號: 1601 實施日期: 113.08.30 ~ 113.09.05

總時數: 4 基本鐘點 : 兼課 : 4 代課 : 輔導課 : 其他 : 

跆拳專長  體育班專長  4

臺北市立育成高級中學
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教師: 林雅婷 列印日期: 2026-03-02 08:31

節次時間/
日期星期

一 二 三 四 五

07:40

︴

08:05

上

午

第
一
節

08:10
兼 兼 兼 兼

體育
302

體育
309

體育
301

體育
302

︴

09:00

第
二
節

09:10
兼

體育
310

體育
309

體育
315

︴

10:00

第
三
節

10:10

體育
314

︴

11:00

第
四
節

11:10

體育
315

體育
310

︴

12:00

下

午

第
五
節

13:00
兼

體育
314

體育
301

︴

13:50

第
六
節

14:10

划船專長
體育班專長

划船專長
體育班專長

划船專長
體育班專長

划船專長
體育班專長

划船專長
體育班專長

︴

15:00

第
七
節

15:10

划船專長
體育班專長

划船專長
體育班專長

划船專長
體育班專長

划船專長
體育班專長

划船專長
體育班專長

︴

16:00

第
八
節

16:10

︴

17:00

第
九
節

17:10

︴

18:00

編號: 1602 實施日期: 113.08.30 ~ 113.09.05

總時數: 22 基本鐘點 : 16 兼課 : 6 代課 : 輔導課 : 其他 : 

體育  302  2 划船專長  體育班專長  10 體育  315  2 體育  310  2

體育  309  2 體育  301  2 體育  314  2

臺北市立育成高級中學
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教師: 游弘廷 列印日期: 2026-03-02 08:31

節次時間/
日期星期

一 二 三 四 五

07:40

︴

08:05

上

午

第
一
節

08:10

︴

09:00

第
二
節

09:10

︴

10:00

第
三
節

10:10

︴

11:00

第
四
節

11:10

︴

12:00

下

午

第
五
節

13:00

︴

13:50

第
六
節

14:10
兼 兼

跆拳專長
體育班專長

跆拳專長
體育班專長

跆拳專長
體育班專長

︴

15:00

第
七
節

15:10
兼 兼 兼

跆拳專長
體育班專長

跆拳專長
體育班專長

跆拳專長
體育班專長

︴

16:00

第
八
節

16:10

︴

17:00

第
九
節

17:10

︴

18:00

編號: 1603 實施日期: 113.08.30 ~ 113.09.05

總時數: 6 基本鐘點 : 1 兼課 : 5 代課 : 輔導課 : 其他 : 

跆拳專長  體育班專長  6

臺北市立育成高級中學
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教師: 余斯凱 列印日期: 2026-03-02 08:31

節次時間/
日期星期

一 二 三 四 五

07:40

︴

08:05

上

午

第
一
節

08:10

︴

09:00

第
二
節

09:10

︴

10:00

第
三
節

10:10

︴

11:00

第
四
節

11:10

︴

12:00

下

午

第
五
節

13:00

︴

13:50

第
六
節

14:10
兼 兼

輕艇專長
體育班專長

輕艇專長
體育班專長

輕艇專長
體育班專長

︴

15:00

第
七
節

15:10
兼 兼 兼

輕艇專長
體育班專長

輕艇專長
體育班專長

輕艇專長
體育班專長

︴

16:00

第
八
節

16:10

︴

17:00

第
九
節

17:10

︴

18:00

編號: 1607 實施日期: 113.08.30 ~ 113.09.05

總時數: 6 基本鐘點 : 1 兼課 : 5 代課 : 輔導課 : 其他 : 

輕艇專長  體育班專長  6

臺北市立育成高級中學
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教師: 歐懿慧 列印日期: 2026-03-02 08:31

節次時間/
日期星期

一 二 三 四 五

07:40

︴

08:05

上

午

第
一
節

08:10
兼

體育
114

︴

09:00

第
二
節

09:10

體育
110

體育
113

︴

10:00

第
三
節

10:10

體育
113

體育
109

綜合活動
(單)119

︴

11:00

第
四
節

11:10
代

體育
108

體育
109

綜合活動
(單)119

︴

12:00

下

午

第
五
節

13:00
兼 代

體育
119

體育
111

體育
108

︴

13:50

第
六
節

14:10
兼

體育
112

︴

15:00

第
七
節

15:10
兼 兼 兼

體育
111

體育
112

體育
110

體育
114

︴

16:00

第
八
節

16:10

︴

17:00

第
九
節

17:10

︴

18:00

編號: 1608 實施日期: 113.08.30 ~ 113.09.05

總時數: 16 基本鐘點 : 8 兼課 : 6 代課 : 2 輔導課 : 其他 : 

體育  114  2 體育  112  2 體育  111  2 體育  110  2

體育  108  2 體育  119  1 綜合活動  119  2 體育  109  2

體育  113  2

臺北市立育成高級中學
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教師: 陳語喬 列印日期: 2026-03-02 08:31

節次時間/
日期星期

一 二 三 四 五

07:40

︴

08:05

上

午

第
一
節

08:10

︴

09:00

第
二
節

09:10
兼

體育
105

體育
107

體育
104

︴

10:00

第
三
節

10:10

體育
118

綜合活動
(單)118

︴

11:00

第
四
節

11:10
兼

體育
117

體育
101

綜合活動
(單)118

︴

12:00

下

午

第
五
節

13:00
兼

體育
102

體育
107

體育
106

體育
105

體育
102

︴

13:50

第
六
節

14:10
兼

體育
104

體育
103

體育
106

︴

15:00

第
七
節

15:10
兼 兼

體育
101

體育
117

體育
103

︴

16:00

第
八
節

16:10

︴

17:00

第
九
節

17:10

︴

18:00

編號: 1609 實施日期: 113.08.30 ~ 113.09.05

總時數: 18 基本鐘點 : 12 兼課 : 6 代課 : 輔導課 : 其他 : 

體育  103  2 體育  101  2 體育  117  2 體育  105  2

體育  106  2 綜合活動  118  2 體育  102  2 體育  104  2

體育  118  1 體育  107  2

臺北市立育成高級中學
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教師: 羅丙炘 列印日期: 2026-03-02 08:31

節次時間/
日期星期

一 二 三 四 五

07:40

︴

08:05

上

午

第
一
節

08:10

︴

09:00

第
二
節

09:10

︴

10:00

第
三
節

10:10

︴

11:00

第
四
節

11:10

︴

12:00

下

午

第
五
節

13:00

︴

13:50

第
六
節

14:10
兼 兼

輕艇專長
體育班專長

輕艇專長
體育班專長

︴

15:00

第
七
節

15:10
兼 兼

輕艇專長
體育班專長

輕艇專長
體育班專長

︴

16:00

第
八
節

16:10

︴

17:00

第
九
節

17:10

︴

18:00

編號: 1610 實施日期: 113.08.30 ~ 113.09.05

總時數: 4 基本鐘點 : 兼課 : 4 代課 : 輔導課 : 其他 : 

輕艇專長  體育班專長  4

臺北市立育成高級中學
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教師: 葉明嘉 列印日期: 2026-03-02 08:31

節次時間/
日期星期

一 二 三 四 五

07:40

︴

08:05

上

午

第
一
節

08:10
代

體育
212

體育
206

︴

09:00

第
二
節

09:10
兼

體育
206

體育
207

體育
213

︴

10:00

第
三
節

10:10

體育
215

綜合活動
(單)218

︴

11:00

第
四
節

11:10

運動學概論
218

綜合活動
(單)218

︴

12:00

下

午

第
五
節

13:00
輔

體育
204

體育
211

體育
215

彈性學習
218

︴

13:50

第
六
節

14:10
兼 兼 兼

體育
213

體育
214

體育
204

體育
214

體育
207

︴

15:00

第
七
節

15:10
兼 兼 代

體育
211

體育
205

體育
205

體育
212

︴

16:00

第
八
節

16:10

︴

17:00

第
九
節

17:10

︴

18:00

編號: 1611 實施日期: 113.08.30 ~ 113.09.05

總時數: 21 基本鐘點 : 12 兼課 : 6 代課 : 2 輔導課 : 1 其他 : 

體育  213  2 體育  206  2 綜合活動  218  2 彈性學習  218  1

體育  211  2 體育  215  2 體育  205  2 體育  214  2

體育  207  2 運動學概論  218  1 體育  212  2 體育  204  2

臺北市立育成高級中學
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教師: 林錚 列印日期: 2026-03-02 08:31

節次時間/
日期星期

一 二 三 四 五

07:40

︴

08:05

上

午

第
一
節

08:10
兼

運動學概論
219

︴

09:00

第
二
節

09:10
兼 代

體育
201

體育
202

︴

10:00

第
三
節

10:10

綜合活動
(單)219

︴

11:00

第
四
節

11:10
代

體育
202

綜合活動
(單)219

︴

12:00

下

午

第
五
節

13:00
兼 兼 兼 輔

體育
216

體育
201

體育
216

彈性學習
219

︴

13:50

第
六
節

14:10

桌球專長
體育班專長

桌球專長
體育班專長

桌球專長
體育班專長

桌球專長
體育班專長

桌球專長
體育班專長

︴

15:00

第
七
節

15:10
兼

桌球專長
體育班專長

桌球專長
體育班專長

桌球專長
體育班專長

桌球專長
體育班專長

桌球專長
體育班專長

︴

16:00

第
八
節

16:10

︴

17:00

第
九
節

17:10

︴

18:00

編號: 1612 實施日期: 113.08.30 ~ 113.09.05

總時數: 19 基本鐘點 : 10 兼課 : 6 代課 : 2 輔導課 : 1 其他 : 

體育  202  2 桌球專長  體育班專長  10 體育  216  2 體育  201  2

運動學概論  219  1 綜合活動  219  2 彈性學習  219  1

臺北市立育成高級中學
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教師: 傅鈺傑 列印日期: 2026-03-02 08:31

節次時間/
日期星期

一 二 三 四 五

07:40

︴

08:05

上

午

第
一
節

08:10
兼 兼

體育
303

體育
319

體育
306

︴

09:00

第
二
節

09:10

體育
311

︴

10:00

第
三
節

10:10

運動人文
319

體育
312

綜合活動
(單)319

︴

11:00

第
四
節

11:10

體育
306

體育
304

綜合活動
(單)319

︴

12:00

下

午

第
五
節

13:00
兼 輔

體育
304

體育
312

運動科學
319

體育
316

彈性學習
319

︴

13:50

第
六
節

14:10
兼

體育
305

體育
311

︴

15:00

第
七
節

15:10
兼 兼

體育
316

體育
303

體育
305

︴

16:00

第
八
節

16:10

︴

17:00

第
九
節

17:10

︴

18:00

編號: 1613 實施日期: 113.08.30 ~ 113.09.05

總時數: 19 基本鐘點 : 12 兼課 : 6 代課 : 輔導課 : 1 其他 : 

運動科學  319  1 體育  312  2 體育  304  2 體育  306  2

體育  303  2 體育  316  2 綜合活動  319  2 彈性學習  319  1

體育  311  2 體育  305  2 體育  319  1 運動人文  319  1

臺北市立育成高級中學
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教師: 楊長融 列印日期: 2026-03-02 08:31

節次時間/
日期星期

一 二 三 四 五

07:40

︴

08:05

上

午

第
一
節

08:10

︴

09:00

第
二
節

09:10
兼

全民國防
119

︴

10:00

第
三
節

10:10

︴

11:00

第
四
節

11:10

︴

12:00

下

午

第
五
節

13:00
兼 兼 兼

體育
313

全民國防
118

體育
317

︴

13:50

第
六
節

14:10
兼 兼

體育
317

體育
313

︴

15:00

第
七
節

15:10

︴

16:00

第
八
節

16:10

︴

17:00

第
九
節

17:10

︴

18:00

編號: 1614 實施日期: 113.08.30 ~ 113.09.05

總時數: 6 基本鐘點 : 兼課 : 6 代課 : 輔導課 : 其他 : 

體育  317  2 體育  313  2 全民國防  118  1 全民國防  119  1

臺北市立育成高級中學
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教師: 劉芷妤 列印日期: 2026-03-02 08:31

節次時間/
日期星期

一 二 三 四 五

07:40

︴

08:05

上

午

第
一
節

08:10

︴

09:00

第
二
節

09:10

︴

10:00

第
三
節

10:10

體育
203

︴

11:00

第
四
節

11:10

體育
209

︴

12:00

下

午

第
五
節

13:00

體育
209

體育
217

體育
203

體育
217

︴

13:50

第
六
節

14:10

擊劍專長
體育班專長

擊劍專長
體育班專長

擊劍專長
體育班專長

擊劍專長
體育班專長

擊劍專長
體育班專長

︴

15:00

第
七
節

15:10

擊劍專長
體育班專長

擊劍專長
體育班專長

擊劍專長
體育班專長

擊劍專長
體育班專長

擊劍專長
體育班專長

︴

16:00

第
八
節

16:10

︴

17:00

第
九
節

17:10

︴

18:00

編號: 1615 實施日期: 113.08.30 ~ 113.09.05

總時數: 16 基本鐘點 : 16 兼課 : 代課 : 輔導課 : 其他 : 

擊劍專長  體育班專長  10 體育  203  2 體育  209  2 體育  217  2

臺北市立育成高級中學
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教師: 鄭人豪 列印日期: 2026-03-02 08:31

節次時間/
日期星期

一 二 三 四 五

07:40

︴

08:05

上

午

第
一
節

08:10
兼

體育
115

︴

09:00

第
二
節

09:10
代

體育
116

︴

10:00

第
三
節

10:10

︴

11:00

第
四
節

11:10
代

體育
116

︴

12:00

下

午

第
五
節

13:00

︴

13:50

第
六
節

14:10
兼 兼

體育
210

體育
208

︴

15:00

第
七
節

15:10
兼 兼 兼

體育
208

體育
115

體育
210

︴

16:00

第
八
節

16:10

︴

17:00

第
九
節

17:10

︴

18:00

編號: 1616 實施日期: 113.08.30 ~ 113.09.05

總時數: 8 基本鐘點 : 兼課 : 6 代課 : 2 輔導課 : 其他 : 

體育  208  2 體育  116  2 體育  210  2 體育  115  2

臺北市立育成高級中學
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教師: 林漢清 列印日期: 2026-03-02 08:31

節次時間/
日期星期

一 二 三 四 五

07:40

︴

08:05

上

午

第
一
節

08:10
兼

體育
307

︴

09:00

第
二
節

09:10
兼 兼

運動人文
318

體育
318

︴

10:00

第
三
節

10:10
兼

體育
307

綜合活動
(單)318

︴

11:00

第
四
節

11:10

綜合活動
(單)318

︴

12:00

下

午

第
五
節

13:00
兼 兼 輔

體育
308

運動科學
318

體育
308

彈性學習
318

︴

13:50

第
六
節

14:10

拳擊專長
體育班專長

拳擊專長
體育班專長

拳擊專長
體育班專長

拳擊專長
體育班專長

拳擊專長
體育班專長

︴

15:00

第
七
節

15:10

拳擊專長
體育班專長

拳擊專長
體育班專長

拳擊專長
體育班專長

拳擊專長
體育班專長

拳擊專長
體育班專長

︴

16:00

第
八
節

16:10

︴

17:00

第
九
節

17:10

︴

18:00

編號: 1617 實施日期: 113.08.30 ~ 113.09.05

總時數: 19 基本鐘點 : 12 兼課 : 6 代課 : 輔導課 : 1 其他 : 

拳擊專長  體育班專長  10 體育  308  2 綜合活動  318  2 體育  307  2

運動人文  318  1 體育  318  1 運動科學  318  1 彈性學習  318  1
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教師: 郭秀靈 列印日期: 2026-03-02 08:31

節次時間/
日期星期

一 二 三 四 五

07:40

︴

08:05

上

午

第
一
節

08:10
兼

生涯規劃
319

︴

09:00

第
二
節

09:10
兼

生涯規劃
318

︴

10:00

第
三
節

10:10

︴

11:00

第
四
節

11:10

︴

12:00

下

午

第
五
節

13:00

︴

13:50

第
六
節

14:10

︴

15:00

第
七
節

15:10

︴

16:00

第
八
節

16:10

︴

17:00

第
九
節

17:10

︴

18:00

編號: 1705 實施日期: 113.08.30 ~ 113.09.05

總時數: 2 基本鐘點 : 兼課 : 2 代課 : 輔導課 : 其他 : 

生涯規劃  319  1 生涯規劃  318  1

臺北市立育成高級中學
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教師: 黃曬惟 列印日期: 2026-03-02 08:31

節次時間/
日期星期

一 二 三 四 五

07:40

︴

08:05

上

午

第
一
節

08:10
兼

全民國防
117

全民國防
110

︴

09:00

第
二
節

09:10
兼 兼

全民國防
112

全民國防
108

全民國防
115

全民國防
114

︴

10:00

第
三
節

10:10

全民國防
111

全民國防
101

︴

11:00

第
四
節

11:10

全民國防
105

全民國防
107

全民國防
109

︴

12:00

下

午

第
五
節

13:00

全民國防
102

全民國防
103

︴

13:50

第
六
節

14:10

全民國防
116

探索教育
105

全民國防
106

探索教育
114

︴

15:00

第
七
節

15:10
兼 兼

全民國防
113

探索教育
106

全民國防
104

探索教育
115

︴

16:00

第
八
節

16:10

︴

17:00

第
九
節

17:10

︴

18:00

編號: 1715 實施日期: 113.08.30 ~ 113.09.05

總時數: 21 基本鐘點 : 16 兼課 : 5 代課 : 輔導課 : 其他 : 

全民國防  110  1 全民國防  102  1 全民國防  111  1 全民國防  117  1

探索教育  114  1 探索教育  115  1 探索教育  106  1 全民國防  113  1

全民國防  106  1 全民國防  103  1 全民國防  105  1 全民國防  107  1

全民國防  101  1 探索教育  105  1 全民國防  108  1 全民國防  112  1

全民國防  115  1 全民國防  114  1 全民國防  109  1 全民國防  104  1

全民國防  116  1
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教師: 林倩穗 列印日期: 2026-03-02 08:31

節次時間/
日期星期

一 二 三 四 五

07:40

︴

08:05

上

午

第
一
節

08:10

︴

09:00

第
二
節

09:10

︴

10:00

第
三
節

10:10

︴

11:00

第
四
節

11:10

︴

12:00

下

午

第
五
節

13:00

︴

13:50

第
六
節

14:10
兼

日語
高一跑班選

︴

15:00

第
七
節

15:10
兼

日語
高一跑班選

︴

16:00

第
八
節

16:10

︴

17:00

第
九
節

17:10

︴

18:00

編號: 1801 實施日期: 113.08.30 ~ 113.09.05

總時數: 2 基本鐘點 : 兼課 : 2 代課 : 輔導課 : 其他 : 

日語  高一跑班選  2

臺北市立育成高級中學
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教師: 王秉雯 列印日期: 2026-03-02 08:31

節次時間/
日期星期

一 二 三 四 五

07:40

︴

08:05

上

午

第
一
節

08:10

︴

09:00

第
二
節

09:10
輔

日文&文化
高三彈性課

︴

10:00

第
三
節

10:10
輔

日文&文化
高三彈性課

︴

11:00

第
四
節

11:10
輔

日文&文化
高三彈性課

︴

12:00

下

午

第
五
節

13:00

︴

13:50

第
六
節

14:10
兼

日語
高一跑班選

︴

15:00

第
七
節

15:10
兼

日語
高一跑班選

︴

16:00

第
八
節

16:10

︴

17:00

第
九
節

17:10

︴

18:00

編號: 1802 實施日期: 113.08.30 ~ 113.09.05

總時數: 5 基本鐘點 : 兼課 : 2 代課 : 輔導課 : 3 其他 : 

日語  高一跑班選  2
日文&amp;文化  高三彈性課  
3

臺北市立育成高級中學
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教師: 林宛宜 列印日期: 2026-03-02 08:31

節次時間/
日期星期

一 二 三 四 五

07:40

︴

08:05

上

午

第
一
節

08:10

︴

09:00

第
二
節

09:10

︴

10:00

第
三
節

10:10
兼

開口說日文
高二彈性課

︴

11:00

第
四
節

11:10
兼

開口說日文
高二彈性課

︴

12:00

下

午

第
五
節

13:00
輔

開口說日文
高三彈性課

︴

13:50

第
六
節

14:10
輔 兼

開口說日文
高三彈性課

日語
高一跑班選

︴

15:00

第
七
節

15:10
輔 兼

開口說日文
高三彈性課

日語
高一跑班選

︴

16:00

第
八
節

16:10

︴

17:00

第
九
節

17:10

︴

18:00

編號: 1803 實施日期: 113.08.30 ~ 113.09.05

總時數: 7 基本鐘點 : 兼課 : 4 代課 : 輔導課 : 3 其他 : 

日語  高一跑班選  2 開口說日文  高二彈性課  2 開口說日文  高三彈性課  3

臺北市立育成高級中學
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教師: 吳慧怡 列印日期: 2026-03-02 08:31

節次時間/
日期星期

一 二 三 四 五

07:40

︴

08:05

上

午

第
一
節

08:10

︴

09:00

第
二
節

09:10

︴

10:00

第
三
節

10:10

︴

11:00

第
四
節

11:10

︴

12:00

下

午

第
五
節

13:00

︴

13:50

第
六
節

14:10
兼

法語
高一跑班選

︴

15:00

第
七
節

15:10
兼

法語
高一跑班選

︴

16:00

第
八
節

16:10

︴

17:00

第
九
節

17:10

︴

18:00

編號: 1804 實施日期: 113.08.30 ~ 113.09.05

總時數: 2 基本鐘點 : 兼課 : 2 代課 : 輔導課 : 其他 : 

法語  高一跑班選  2

臺北市立育成高級中學
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教師: 葉庭妤 列印日期: 2026-03-02 08:31

節次時間/
日期星期

一 二 三 四 五

07:40

︴

08:05

上

午

第
一
節

08:10

︴

09:00

第
二
節

09:10

︴

10:00

第
三
節

10:10

︴

11:00

第
四
節

11:10

︴

12:00

下

午

第
五
節

13:00

︴

13:50

第
六
節

14:10
兼

韓語
高一跑班選

︴

15:00

第
七
節

15:10
兼

韓語
高一跑班選

︴

16:00

第
八
節

16:10

︴

17:00

第
九
節

17:10

︴

18:00

編號: 1806 實施日期: 113.08.30 ~ 113.09.05

總時數: 2 基本鐘點 : 兼課 : 2 代課 : 輔導課 : 其他 : 

韓語  高一跑班選  2

臺北市立育成高級中學
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教師: 賴宗福 列印日期: 2026-03-02 08:31

節次時間/
日期星期

一 二 三 四 五

07:40

︴

08:05

上

午

第
一
節

08:10

︴

09:00

第
二
節

09:10

︴

10:00

第
三
節

10:10
輔

經濟懂生活
高二彈性課

︴

11:00

第
四
節

11:10
輔

經濟懂生活
高二彈性課

︴

12:00

下

午

第
五
節

13:00

︴

13:50

第
六
節

14:10

︴

15:00

第
七
節

15:10

︴

16:00

第
八
節

16:10

︴

17:00

第
九
節

17:10

︴

18:00

編號: 1808 實施日期: 113.08.30 ~ 113.09.05

總時數: 2 基本鐘點 : 兼課 : 代課 : 輔導課 : 2 其他 : 

經濟懂生活  高二彈性課  2

臺北市立育成高級中學
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教師: 廖英茵 列印日期: 2026-03-02 08:31

節次時間/
日期星期

一 二 三 四 五

07:40

︴

08:05

上

午

第
一
節

08:10

︴

09:00

第
二
節

09:10
輔

用飲食改變
高三彈性課

︴

10:00

第
三
節

10:10
輔

用飲食改變
高三彈性課

︴

11:00

第
四
節

11:10
輔

用飲食改變
高三彈性課

︴

12:00

下

午

第
五
節

13:00

︴

13:50

第
六
節

14:10

︴

15:00

第
七
節

15:10

︴

16:00

第
八
節

16:10

︴

17:00

第
九
節

17:10

︴

18:00

編號: 1809 實施日期: 113.08.30 ~ 113.09.05

總時數: 3 基本鐘點 : 兼課 : 代課 : 輔導課 : 3 其他 : 

用飲食改變  高三彈性課  3

臺北市立育成高級中學
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教師: 戴宏盛 列印日期: 2026-03-02 08:31

節次時間/
日期星期

一 二 三 四 五

07:40

︴

08:05

上

午

第
一
節

08:10
兼

本土語文
115

︴

09:00

第
二
節

09:10
兼

本土語文
104

︴

10:00

第
三
節

10:10

︴

11:00

第
四
節

11:10

︴

12:00

下

午

第
五
節

13:00

︴

13:50

第
六
節

14:10

︴

15:00

第
七
節

15:10

︴

16:00

第
八
節

16:10

︴

17:00

第
九
節

17:10

︴

18:00

編號: 1815 實施日期: 113.08.30 ~ 113.09.05

總時數: 2 基本鐘點 : 兼課 : 2 代課 : 輔導課 : 其他 : 

本土語文  104  1 本土語文  115  1

臺北市立育成高級中學
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教師: 林春妹 列印日期: 2026-03-02 08:31

節次時間/
日期星期

一 二 三 四 五

07:40

︴

08:05

上

午

第
一
節

08:10

︴

09:00

第
二
節

09:10
兼

本土語文
104

︴

10:00

第
三
節

10:10

︴

11:00

第
四
節

11:10

︴

12:00

下

午

第
五
節

13:00

︴

13:50

第
六
節

14:10

︴

15:00

第
七
節

15:10

︴

16:00

第
八
節

16:10

︴

17:00

第
九
節

17:10

︴

18:00

編號: 1816 實施日期: 113.08.30 ~ 113.09.05

總時數: 1 基本鐘點 : 兼課 : 1 代課 : 輔導課 : 其他 : 

本土語文  104  1

臺北市立育成高級中學
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教師: 朱玉君 列印日期: 2026-03-02 08:31

節次時間/
日期星期

一 二 三 四 五

07:40

︴

08:05

上

午

第
一
節

08:10

︴

09:00

第
二
節

09:10

︴

10:00

第
三
節

10:10

︴

11:00

第
四
節

11:10

︴

12:00

下

午

第
五
節

13:00

︴

13:50

第
六
節

14:10
兼

韓語
高一跑班選

︴

15:00

第
七
節

15:10
兼

韓語
高一跑班選

︴

16:00

第
八
節

16:10

︴

17:00

第
九
節

17:10

︴

18:00

編號: 1817 實施日期: 113.08.30 ~ 113.09.05

總時數: 2 基本鐘點 : 兼課 : 2 代課 : 輔導課 : 其他 : 

韓語  高一跑班選  2

臺北市立育成高級中學
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教師: 邱毓芳 列印日期: 2026-03-02 08:31

節次時間/
日期星期

一 二 三 四 五

07:40

︴

08:05

上

午

第
一
節

08:10

︴

09:00

第
二
節

09:10

︴

10:00

第
三
節

10:10

︴

11:00

第
四
節

11:10

︴

12:00

下

午

第
五
節

13:00

︴

13:50

第
六
節

14:10
兼

西班牙語
高一跑班選

︴

15:00

第
七
節

15:10
兼

西班牙語
高一跑班選

︴

16:00

第
八
節

16:10

︴

17:00

第
九
節

17:10

︴

18:00

編號: 1818 實施日期: 113.08.30 ~ 113.09.05

總時數: 2 基本鐘點 : 兼課 : 2 代課 : 輔導課 : 其他 : 

西班牙語  高一跑班選  2

臺北市立育成高級中學
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教師: 吳曉梅 列印日期: 2026-03-02 08:31

節次時間/
日期星期

一 二 三 四 五

07:40

︴

08:05

上

午

第
一
節

08:10
兼

本土語文
118

︴

09:00

第
二
節

09:10

︴

10:00

第
三
節

10:10

︴

11:00

第
四
節

11:10

︴

12:00

下

午

第
五
節

13:00

︴

13:50

第
六
節

14:10

︴

15:00

第
七
節

15:10

︴

16:00

第
八
節

16:10

︴

17:00

第
九
節

17:10

︴

18:00

編號: 1827 實施日期: 113.08.30 ~ 113.09.05

總時數: 1 基本鐘點 : 兼課 : 1 代課 : 輔導課 : 其他 : 

本土語文  118  1

臺北市立育成高級中學
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教師: 柯菊華 列印日期: 2026-03-02 08:31

節次時間/
日期星期

一 二 三 四 五

07:40

︴

08:05

上

午

第
一
節

08:10
兼

本土語文
118

︴

09:00

第
二
節

09:10

︴

10:00

第
三
節

10:10

︴

11:00

第
四
節

11:10

︴

12:00

下

午

第
五
節

13:00

︴

13:50

第
六
節

14:10

︴

15:00

第
七
節

15:10

︴

16:00

第
八
節

16:10

︴

17:00

第
九
節

17:10

︴

18:00

編號: 1828 實施日期: 113.08.30 ~ 113.09.05

總時數: 1 基本鐘點 : 兼課 : 1 代課 : 輔導課 : 其他 : 

本土語文  118  1

臺北市立育成高級中學
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教師: Edmund 列印日期: 2026-03-02 08:31

節次時間/
日期星期

一 二 三 四 五

07:40

︴

08:05

上

午

第
一
節

08:10

︴

09:00

第
二
節

09:10

︴

10:00

第
三
節

10:10

︴

11:00

第
四
節

11:10

︴

12:00

下

午

第
五
節

13:00
兼

英語寫作
117

︴

13:50

第
六
節

14:10
兼

英語寫作
117

︴

15:00

第
七
節

15:10
兼

英語口語
117

︴

16:00

第
八
節

16:10

︴

17:00

第
九
節

17:10

︴

18:00

編號: 1830 實施日期: 113.08.30 ~ 113.09.05

總時數: 3 基本鐘點 : 兼課 : 3 代課 : 輔導課 : 其他 : 

英語寫作  117  2 英語口語  117  1

臺北市立育成高級中學
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教師: Matthew 列印日期: 2026-03-02 08:31

節次時間/
日期星期

一 二 三 四 五

07:40

︴

08:05

上

午

第
一
節

08:10

︴

09:00

第
二
節

09:10

︴

10:00

第
三
節

10:10

︴

11:00

第
四
節

11:10

︴

12:00

下

午

第
五
節

13:00

︴

13:50

第
六
節

14:10
兼 兼

G3 BM HL
217

G3 BM SL
217

︴

15:00

第
七
節

15:10
兼 兼

G3 BM HL
217

G3 BM SL
217

︴

16:00

第
八
節

16:10

︴

17:00

第
九
節

17:10

︴

18:00

編號: 1831 實施日期: 113.08.30 ~ 113.09.05

總時數: 4 基本鐘點 : 兼課 : 4 代課 : 輔導課 : 其他 : 

G3 BM HL  217  2 G3 BM SL  217  2

臺北市立育成高級中學
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教師: KP 列印日期: 2026-03-02 08:31

節次時間/
日期星期

一 二 三 四 五

07:40

︴

08:05

上

午

第
一
節

08:10

︴

09:00

第
二
節

09:10

︴

10:00

第
三
節

10:10
兼

EE
217

︴

11:00

第
四
節

11:10
兼

EE
217

︴

12:00

下

午

第
五
節

13:00

︴

13:50

第
六
節

14:10

︴

15:00

第
七
節

15:10

︴

16:00

第
八
節

16:10

︴

17:00

第
九
節

17:10

︴

18:00

編號: 1832 實施日期: 113.08.30 ~ 113.09.05

總時數: 2 基本鐘點 : 兼課 : 2 代課 : 輔導課 : 其他 : 

EE  217  2

臺北市立育成高級中學
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教師: KCP 列印日期: 2026-03-02 08:31

節次時間/
日期星期

一 二 三 四 五

07:40

︴

08:05

上

午

第
一
節

08:10

︴

09:00

第
二
節

09:10
兼

G5 SL
217

︴

10:00

第
三
節

10:10
兼

G5 SL
217

︴

11:00

第
四
節

11:10
兼

G5 SL
217

︴

12:00

下

午

第
五
節

13:00
兼

G5 HL
217

︴

13:50

第
六
節

14:10
兼

G5 HL
217

︴

15:00

第
七
節

15:10

︴

16:00

第
八
節

16:10

︴

17:00

第
九
節

17:10

︴

18:00

編號: 1833 實施日期: 113.08.30 ~ 113.09.05

總時數: 5 基本鐘點 : 兼課 : 5 代課 : 輔導課 : 其他 : 

G5 SL  217  3 G5 HL  217  2

臺北市立育成高級中學
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教師: David Hos 列印日期: 2026-03-02 08:31

節次時間/
日期星期

一 二 三 四 五

07:40

︴

08:05

上

午

第
一
節

08:10

︴

09:00

第
二
節

09:10

︴

10:00

第
三
節

10:10

︴

11:00

第
四
節

11:10

︴

12:00

下

午

第
五
節

13:00

︴

13:50

第
六
節

14:10
兼

G3 ECON SL
217

︴

15:00

第
七
節

15:10
兼 兼

G3 ECON SL
217

G3 ECON SL
217

︴

16:00

第
八
節

16:10

︴

17:00

第
九
節

17:10

︴

18:00

編號: 1834 實施日期: 113.08.30 ~ 113.09.05

總時數: 3 基本鐘點 : 兼課 : 3 代課 : 輔導課 : 其他 : 

G3 ECON SL  217  3
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