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（電子檔已 mail導師，活動股長紙本 1份，請公佈在班級公佈欄) 
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＋防毒守門員入班宣導 

 

 

 

健康中心 

疾管署資料顯示，國內麻疹病例數已創 6年新高，尤其是境外移入，來自越南占比超過 6成，目前當地疫情嚴重，疑似病例衝破 4萬，而且 9成

5都沒打過疫苗，疾管署提醒，越南旅遊疫情建議等級達到第二級警示。 

 

 

生活輔導組 

一、 校園事務： 

(一)有經濟弱勢家庭需辦理各項助學金或急難救助金，請至生活輔導組詢問。 

(二)提醒欲進行銷過同學請儘速實施，以免時間不足，而以影響個人權益，本學期截止時間如下表： 

年級 截止時間 



高三 113年 5月 01日 1230時 

高一、二 113年 6月 27日 1230時 

二、 生活常規： 

(一)各班副班長與風紀股長每日於 8時 10分開始點名作業，風紀股長於 10時 10分前將缺課報告單(紅色)交至學務處，並填寫每日缺曠統計

白板，未盡職責之班級幹部將依校規處分。 

(二)當天生活違規的同學，放學後(16：10)統一在三樓 310視聽教室實施生活輔導教育。 

(三)凡是違反課間規定，未依規定參加當日課後生活教育者，均依校規核記警告乙次，懲處公告有疑問者，須持相關證明親至當日執行教官處

澄清，公告 3日內未反映，視同無異議。 

(四)班長、值日生或指定同學於外堂課及放學時，須負責教室燈光電扇及門窗管制上鎖，並請妥善保管個人貴重物品，(凡有偷竊行為，一律

依法嚴懲並交警方處理)，凡未依規定之班級，當日實施課後生活輔導教育，連續違規之班級，依校規議處。 

(五)各班副班長於每日 1010時前將前一日點名卡繳至生輔組，逾時繳交者當日記違規點一次。 

(六)學生一律搭乘學生專用電梯，禁止搭乘行政用電梯。 

(七)中午用餐時間為 12時至 12時 35分，寧靜午休時間為 12時 40分至 55分，請同學於一律在教室內個人座位安靜休息，不得任意走動或以

其他電子產品發出聲響影響他人午休，不得滯留於各處室。 

(八)校園內任何時間、地方，嚴禁穿著便服、拖鞋、佩戴耳環。 

(九)社團服裝僅可在社團時間穿著，其餘時間不可穿著，依校規處分。 

(十)為防制學生吸菸，維護健康的學習環境，請同學發揮正義之聲，檢舉校內抽菸行為，違者除依校規議處外，並依菸害防制法移送衛生局處

以罰鍰及戒菸教育，舉報者依校規從重議獎（並視當事人需要保密身分）。 

(十一)第 10週生活秩序成績為衛生組於暑假期間班級返校打掃參考依據，有問題可至生輔組查詢。 

 
三、 法治教育： 

 
 

 

四、 防制藥物濫用： 

年輕人「喪屍煙彈」毒品淪陷 醫警告：恐致呼吸衰竭、死亡 

喪屍煙彈是一種新興毒品，主要成分為依托咪酯(Etomidate)，是一種麻醉藥品，在醫療上被用作靜脈麻醉劑，但當被不法分子濫用 

時，會被製成電子煙彈，並以其麻醉效果吸食。這種毒品的使用會導致使用者出現意識混亂、昏迷及肌肉痙攣等症狀，甚至可能造成 

呼吸衰竭及死亡。 

「喪屍煙彈」年輕人風行 造成多起社會、交通事故 

臺北市立聯合醫院和平婦幼院區藥劑科藥師陳如慧指出，自 2023年以來，這種毒品在台灣及其他地區迅速流行，特別是在年輕人間， 



並引發了多起社會事件及交通事故。對此，行政院於 2024年 8月 5日公告增列依托咪酯為第三級毒品，11月 14日公告增列為第三級 

管制藥品，並於 11月 27日公告上修為第二級毒品。 

全身顫抖如「殭屍」恐造成腎上腺功能不全、神經系統損害 

陳如慧解釋，吸食喪屍煙彈造成的短期影響有： 

一、意識混亂：可能感到無法思考或無法控制自己行為。 

二、昏迷：高劑量使用可能導致昏迷或意識喪失。 

三、肌肉顫抖：可能會出現全身顫抖情況，類似於「殭屍」的狀態。 

四、呼吸衰竭：與其他中樞神經抑制劑（如酒精）合併使用時，可能導致呼吸困難甚至死亡。 

長期影響有： 

五、腎上腺功能不全：依托咪酯抑制腎上腺素合成，引發身體疾病，如脫水、低血糖及虛弱等。 

六、神經系統損害：長期濫用可能對大腦及內分泌系統造成不可逆的損害，影響情緒及認知功能。 

持有或使用二級毒品 「公共危險罪」需面臨重刑 

陳如慧提醒，依據法律，持有或使用二級毒品可面臨罰款及刑事責任，尤其是在因吸食喪屍煙彈導致的交通事故中，涉事者可能會被控

以公共危險罪，面臨重刑。喪屍煙彈是一種危險的毒品，對使用者的身心健康造成嚴重威脅，甚至引發社會安全危害，因此謹慎遠離並尋求

專業幫助是至關重要的。 

                                                                                       資料來源：健康醫療網 

五、 交通安全教育： 

🚴♂️🍷喝酒騎 Ubike回家？不可以！ 🍷🚴♀️ 

自行車、電動輔助自行車、電動滑板/平衡車、微型電動二輪車等，雖屬於「慢車」，但酒後駕駛依然會對你和他人的安全造成威脅 

喔！！ 

依「道路交通管理處罰條例」第 73條第 2項規定，慢車駕駛人酒精濃度超過規定標準(（吐氣超過 0.15mg/L或血液濃度超過 0.03%即 

超過標準），處新臺幣 1,200元以上 2,400元罰鍰。如拒絕接受酒精濃度測試檢定，處新臺幣 4,800元罰鍰哦。 

📢散會時刻一起找代駕，酒駕者的同車乘客將「連坐開罰」！ 

👉 提醒自己： 

1 ⃣️ 整個晚上保持清醒，別讓美酒影響你的騎乘安全。 

2 ⃣️ 選擇代駕服務或是搭乘公共交通，讓自己安全回家。 

3 ⃣️ 和朋友們一起，互相提醒、互相照顧！ 

保持清醒，安全騎行！💖 #自行車 #酒駕 #安全第一 #騎行樂趣 

#我看得見您您看得見我 SEE & BE SEEN 

#臺北市政府交通局 關心您 

 

六、 防制校園詐騙宣導： 

打詐臺北隊 114年 4月份反詐宣導 

本府警察局分析本市 114年 3月各類詐欺案件發生數共計 1,841件，財損新臺幣（以下同）10億 7,863萬元，前 3 大詐欺手法及件數如

下： 

(一)網路購物詐騙 353件，財損 2,390萬元。 

(二)假投資詐騙 242件，財損 6億 1,732萬元。 

(三)假買家騙賣家詐騙 240件，財損 3,056萬元。 

 
七、 性別平等教育宣導 

談性侵害創傷復原陪伴 



一、事件發生後，受害者所歷經的心理歷程 

每個受害者的狀況都是獨特的，並非每個人都能走完復原的漫漫長路，每個人所需要的時間也不同，也可能經歷反覆的歷程… 

1.Stage1衝擊階段 

受害者會覺得生活都被驚嚇、悲傷所籠罩，尤其不相信事件會發生在自己身上。在此階段受害者的情緒包含無力感、震驚、罪惡感、 

羞恥感、對人不信任等，且受害者不敢或不知該如何向他人表達這些情緒及感受。 

2.Stage2退縮階段 

對自己的生活和行為方式感到不確定感，不知該如何與人相處，以及不敢出門以避免觸景傷情。表面上看似恢復平靜，但傷害卻隱藏 

在內心深處，無法向人提起，受害的影像仍會襲擊心頭，甚至無法控制的干擾日常生活作息。 

3.Stage3重建階段 

受害者開始願意談及自己對受暴事件的觀感，雖然無法忘記性侵害的經驗，卻可重新詮釋性侵害事件的意義。受害者會尋求面對性侵 

害的記憶、整理自己的情緒，並建立一種對生活的控制感，以重新適應生活。 

二、我可以做什麼呢？ 

1.安全第一：確保他/她的人身安全，必要時，可請防治中心協助將被害人安置到安全的地方。 

2.陪伴：與受害者為伴，或給予情緒支持，讓受害者感受到自己不孤單。 

3.信任與接納：相信受害者所說的，你的信任與接納，對於受害者是相當大的鼓勵。 

4.不責備受害者：真正要責備的對象是加害人，責備會對受害者造成二度傷害。 

5.真誠的傾聽：接納受害者的情緒抒發，是受害者面對、處理創傷事件的開始。 

6.尊重並維護受害者的自主性：提供建議、資源與選擇給受害者，但讓他自己做決定。 

三、相關服務需求 

請搜尋「性侵害創傷復原中心」或連結網址 http://dep.mohw.gov.tw/DOPS/np-3248-105.html。 

八、 活動競賽 

114年宣導防範居家一氧化碳毒青少年四格漫畫競賽 

 

 

 

 

 


