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（電子檔已 mail導師，活動股長紙本 1份，請公佈在班級公佈欄) 

訓育組 

一.11月 6日繳交優良學生優良學生推薦表。13日前上傳照片與宣傳影片，上傳至 google表 單 

二.校慶 11月 8日校慶暨金聲獎與小型成發。請工作人員依公告參與預演與演出。 

三.抽大獎活動地圖 

健康中心 

結核病的傳染方式過去曾有飛沬傳染(Droplet)、塵埃(Dust)、及飛沫核(Droplet nuclei)傳染等學說，而以飛沫核傳染論最為人所接受。 

預防方法 : 

（一）教導民眾認識疾病之傳染方式、防治方法，以便能早期診斷與治療。 

（二）改善居住環境，避免過度擁擠，以減少疾病傳染機會。 

（三）普及醫療資源，充實醫療設備，以方便病人，接觸者及疑似患者之檢查、治療或住院。 

（四）加強病人之追蹤管理，做家庭訪視，以直接監督病人服藥，並安排複查，接觸者檢查及預防接種。 

（五）卡介苗的接種 



生活輔導組 

一、校園事務： 
(一)有經濟弱勢家庭需辦理各項助學金或急難救助金，請至生活輔導組詢問。 

(二)提醒欲進行銷過同學請儘速實施，以免時間不足，而以影響個人權益，本學期截止時間如下

表： 

年級 截止時間 

高三 114年 1月 03日 1230時 

高一、二 114年 1月 17日 1230時 

二、生活常規： 
(一)各班副班長與風紀股長每日於 8時 10 分開始點名作業，風紀股長於 10時 10分前將缺課報告單

(紅色)交至學務處，並填寫每日缺曠統計白板，未盡職責之班級幹部將依校規處分。 

(二)當天生活違規的同學，放學後(16：10)統一在三樓 310視聽教室實施生活輔導教育。 

(三)凡是違反課間規定，未依規定參加當日課後生活教育者，均依校規核記警告乙次，懲處公告有

疑問者，須持相關證明親至當日執行教官處澄清，公告 3日內未反映，視同無異議。 

(四) 班長、值日生或指定同學於外堂課及放學時，須負責教室燈光電扇及門窗管制上鎖，並請妥

善保管個人貴重物品，(凡有偷竊行為，一律依法嚴懲並交警方處理)，凡未依規定之班級，

當日實施課後生活輔導教育，連續違規之班級，依校規議處。 

(五)各班副班長於每日 1010時前將前一日點名卡繳至生輔組，逾時繳交者當日記違規點一次。 

(六)學生一律搭乘學生專用電梯，禁止搭乘行政用電梯。 

(七)中午用餐時間為 12時至 12時 35分，寧靜午休時間為 12時 40分至 55分，請同學於一律在教室

內個人座位安靜休息，不得任意走動或以其他電子產品發出聲響影響他人午休，不得滯留於各處

室。 

(八)校園內任何時間、地方，嚴禁穿著便服、拖鞋、佩戴耳環。 

(九) 各班教室門外座位表尚未更新請盡快更新，空白座位表可至生輔組領取。 

(十)為防制學生吸菸，維護健康的學習環境，請同學發揮正義之聲，檢舉校內抽菸行為，違者除依校

規議處外，並依菸害防制法移送衛生局處以罰鍰及戒菸教育，舉報者依校規從重議獎（並視當事

人需要保密身分）。 

三、有關學生到離校訊息通知 
  (一)「酷課 APP」推播通知:免費申請，須完成親子綁定後，學生到離校至刷卡機刷卡，家長可登入

酷課 APP開啟到離校推播服務。 

  (二) 「手機簡訊通知」:費用由家長負擔，學生到離校至刷卡機刷卡，家長可 收到簡訊通知。 

  (三)目前刷卡機裝設在本校穿堂健康中心及人事室門口，請學生到校或離校時到上述位置刷卡，本校

大門整修預計 10月 28日完成並重新開      放。 

  (四)以上訊息透過學務週報、導師群組及副班長群組加強宣導。 

四、防制學生藥物濫用： 

第四屆「舞告厲害」全國反毒 K-POP創意舞蹈大賽 
一、活動名稱：第四屆「舞告厲害」全國反毒 K-POP創意舞蹈大賽。 

二、報名資格：全國高中職、大專校院在學學生。 

三、報名日期：即日起至 114年 1月 3日（五）止。 

四、報名方式：網路報名網址：https://reurl.cc/8XZXO4。 

五、比賽時間： 

  (一)比賽：114年 2月 28日(星期五) 

  (二)表演賽：114年 3月 12日(星期三) 

六、辦理單位： 

  (一)主辦單位：開南大學韓國流行文化社、開南大學熱門舞蹈社、國際扶輪 3521地區 

  (二)指導單位：開南大學學務處課外活動組、桃園市政府青年事務局 

七、比賽獎勵： 

(一)高中職組 

  １、冠軍(1隊)：獎金 12,000元及獎狀乙紙。 

  ２、亞軍(1隊)：獎金 8,000元及獎狀乙紙。 

  ３、季軍(1隊)：獎金 5,000元及獎狀乙紙。 

  ４、優選(1隊)：獎金 3,000元及獎狀乙紙。 

  ５、特殊表現獎(2隊)：獎金 3,000元及獎狀乙紙。 

  ６、獨立獎項(5隊)：獎金 1,000元及獎狀乙紙。 

(二)大專校院組 

  １、冠軍(1隊)：獎金 8,000元及獎狀乙紙。 

  ２、亞軍(1隊)：獎金 5,000元及獎狀乙紙。 

  ３、季軍(1隊)：獎金 3,000元及獎狀乙紙。 

八、活動相關資訊查詢請至開南大學網站: https://reurl.cc/g6j6O7更多相關資訊詳見校網公告 

青年韶光計畫-提供大專院校及高中職生具酒精、非法藥物成癮議題者免費社區心理

諮商資源媒合服務 
教育部為鼓勵大專校院及高中職學生克服成癮物質議題，鼓勵學生主動接受治療， 

自 111年起，委託國立臺灣師範大學辦理「青年韶光計畫」，提供免費社區心理諮商資源媒合及服

務， 

服務內容說明如下： 

一、服務對象：大專院校及高中職生具酒精、非法藥物成癮議題者。 

二、心理諮商：經心理師評估後，依保密原則就近媒合學生所在地社區個別心理諮商或家族治療資源，每位學生可享 8次心理諮商，並得視個別情

況展延諮商次數。 

三、預約方式： 

  (一)網路預約：填寫線上預約表單，預約諮商網址：https://reurl.cc/r65ppO。 



  (二)電話諮詢與預約：（02）7749-5927、5926，張育瑄諮商心理師、宋昱諮商心理師。 

  (三)現場預約：前往師大心田心理諮商所，於櫃檯預約，地址為臺北市大安區青田街 5巷 16號。 

  (四)預約完成後，將有專人電話聯繫瞭解情形，媒合心理師。    更多相關資訊詳見校網公告 

五、交通安全教育： 
一、依教育局規定，每校 80%以上教師參加交通安全數位課程或研習，每學期 2小時以上，生輔組

於 11/15(6F)第四節課、11/22(410)第三節課、12/6(6F)第四節課舉辦交通安全講座，會為老師提

供時數，歡迎老師撥冗至講座地點聆聽並簽到。 

二、過馬路了還在滑手機？  

過馬路的時候，你是否還在低頭玩手機呢？這可是很危險的行為！ 

🟨行人過馬路安全便利貼🟨 

1. 眼觀四路👀：隨時注意周圍的交通狀況。 

2. 耳聽八方👂：保持警覺，注意聽到的交通聲音。 

3. 放下手機📲：過馬路時收起手機，專心走路。 

記住，過馬路時放下手機，注意安全，如果邊走邊滑手機，沈浸在自己的世界裡面，～變成不安

大小姐了 
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六、防制校園詐騙宣導： 
小心 AI換臉換聲詐騙，眼見不一定為真！ 

隨著 AI技術進步，詐騙手法層出不窮。AI可以快速合成他人臉孔或聲音，只需短短幾秒便能模仿得

幾乎無懈可擊。 

如何破解 AI換臉變聲詐騙？ 

一、確認對方動作 

要求對方做出即時反應，例如轉頭或揮手，看畫面中的臉部或肢體是否出現模糊、穿插等不自然的

破綻。 

二、使用專屬密語 

請對方說出事先約定的通關密語，或提及只有雙方才知道的生活細節，進一步確認身份。 

三、警覺談話內容 

若對話內容出現異常，立即掛斷電話，透過其他聯絡方式向對方本人確認。千萬記住：談到「錢」的事，切勿急於匯款！ 不要輕易透露個人資料

或銀行帳戶資訊。 

保持警覺，多方查證，如有疑慮，撥打 165 反詐騙專線諮詢，保護自己，防範 AI詐騙！(資料引用：內政部警政署 165全民防詐騙網) 

七、性別等教育宣導 

暈船了怎麼辦？3個建議，學會優雅下船！ 

廣義來說，「暈船」指的是與他人尚未進入關係，但對於關係的發展抱有期待，卻因為各種原因——例如對方尚未準備好、對關係改變感到恐懼、

現實考量等等——而導致期待無法實現的情況。 

能夠遇上有好感的對象，是一件很幸福且難得的事。如果你認為自己的喜歡，是建立在對對方有足夠深的了解之上，也清楚自己對於關係的期待時，

最好的辦法就是勇敢開口跟對方溝通你的期待。 

當然，當期待無法被實現時，感到受傷、焦躁、不安都是很正常的，我們該如何從這樣的情緒中自我復原呢？一起來看看三個能幫助你復原的建議

吧！ 

復原建議一：認同你的情緒，接納它的存在。 

第一步是最重要但也是最困難的。試著把焦點從「對方在想什麼」轉移到「我在想什麼」，覺察自己心中的情緒吧。雙方對關係的期待有落差，未必

代表這段關係走到了盡頭，只是暫時沒辦法達到你期待的狀態。接受自己的感受，給自己空間來消化這些情緒，這可以幫助你開始對對方產生不同

的感受，更容易擺脫患得患失的狀態。 

復原建議二：給自己時間復原。 

要放下一段好感，並不是想要就能馬上做到的，但幸運的是，這樣的感覺也不會持續一輩子。給自己時間復原，有時候允許自己「現在先不用好起

來」，也是一種很好的處理方式。在情緒的當下，我們可能會覺得自己走不出來。這時候我們需要告訴自己：「我知道你現在很痛苦，但是一切會過

去的，你只是需要時間。」 

復原建議三：找別人聊聊，從現實的角度來審視對方。 

當我們對別人有好感，尤其是對對方認識還不夠深時，常常會理想化對方，更關注對方的優點而忽略相處上可能存在的不足。這時候，可以嘗試跟

身邊親近的朋友聊聊你們的相處過程。分享的過程可能會讓你對自己的感受有更深的了解，而別人的觀點也能幫助你用更貼近現實的角度來審視對

方。 

學習如何面對「暈船」，讓我們能夠在曖昧時用更理智的狀態思考自己是否真的喜歡、想要進入一段關係，也能在關係不符合期待時優雅轉身離

開，是現代所有單身者都需要學習的技能。                       (womany女人迷關係專欄 by Vidamore 

 

https://womany.net/read/article/32972
https://womany.net/read/article/32972
https://womany.net/authors/vidamorehi?ref=s_a_author

