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（電子檔已 mail導師，活動股長紙本 1份，請公佈在班級公佈欄) 

訓育組 

週 日期 星期 節次 高一 高二 高三 

2 2/21 五 
3 

社團 1 社團 1 ★社團 1 
4 

※公服卡補抽查 2/19(三)~2/24(五)17：00前繳交。 

 

健康中心 

健康防護，做好三道防線，不怕病毒來！ 

第一道防線：#清潔防護 

 勤洗手：使用肥皂或洗手乳，徹底清潔雙手，降低病毒感染風險 

 酒精消毒：攜帶乾洗手或酒精，定期消毒手機、文具等經常接觸的物品 

 保持環境清潔：家中與學校應保持空氣流通，定期清潔桌椅與學用品  

第二道防線：#呼吸道防護 

 適時配戴口罩：開學後，搭乘大眾運輸或在人潮密集的場合，請務必佩戴口罩 

 注意呼吸道衛生：咳嗽、打噴嚏時，請用手肘或衛生紙遮掩口鼻，避免飛沫傳播  

第三道防線：#健康生活防護 

 均衡飲食：攝取足夠的營養，增加蔬果、蛋白質攝取，提升免疫力 

 適度運動：每天進行適量運動，促進血液循環，強化身體抵抗力 

 充足睡眠：養成規律作息，確保每天擁有足夠睡眠，保持身心健康  

 若有發燒、咳嗽或身體不適，請盡速就醫並在家休息 

生活輔導組 

一、校園事務： 

(一)有經濟弱勢家庭需辦理各項助學金或急難救助金，請至生活輔導組詢問。 

(二)提醒欲進行銷過同學請儘速實施，以免時間不足，而以影響個人權益，本學期截止時間如下表： 

年級 截止時間 

高三 113年 5月 01日 1230時 

高一、二 113年 6月 27日 1230時 

(三)113學年度第 2學期友善校園創意海報競賽，以「拒絕兒少性剝削-不拍、不傳、不留、要求助」為主題。請參加同學作品完成後於 3月

7日(五)中午 12:30時以前交至生輔組。 

二、生活常規： 

(一)各班副班長與風紀股長每日於 8時 10分開始點名作業，風紀股長於 10時 10分前將缺課報告單(紅色)交至學務處，並填寫每日缺曠統計

白板，未盡職責之班級幹部將依校規處分。 

(二)當天生活違規的同學，放學後(16：10)統一在三樓 310視聽教室實施生活輔導教育。 

(三)凡是違反課間規定，未依規定參加當日課後生活教育者，均依校規核記警告乙次，懲處公告有疑問者，須持相關證明親至當日執行教官

https://www.facebook.com/hashtag/%E6%B8%85%E6%BD%94%E9%98%B2%E8%AD%B7?__eep__=6&__cft__%5B0%5D=AZX5SyVrdx55DGQSfCoy6iJUuifHG1oFlsMn776zE2IUCRafxOq0gHCZdgS6MzPQJIe-hEsCCLT0tHiKcRwjHU3fauZIOrcS3lIm3BNuuCyM2Yq0AybEeBygkfRsg28DQHxsJ5m2ovKS4RqJ1Ze7ou7dxexcMp7NsKWvy5tTwAlberuCGQtOo-CgysC1LmyZjEQ&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E5%91%BC%E5%90%B8%E9%81%93%E9%98%B2%E8%AD%B7?__eep__=6&__cft__%5B0%5D=AZX5SyVrdx55DGQSfCoy6iJUuifHG1oFlsMn776zE2IUCRafxOq0gHCZdgS6MzPQJIe-hEsCCLT0tHiKcRwjHU3fauZIOrcS3lIm3BNuuCyM2Yq0AybEeBygkfRsg28DQHxsJ5m2ovKS4RqJ1Ze7ou7dxexcMp7NsKWvy5tTwAlberuCGQtOo-CgysC1LmyZjEQ&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E5%81%A5%E5%BA%B7%E7%94%9F%E6%B4%BB%E9%98%B2%E8%AD%B7?__eep__=6&__cft__%5B0%5D=AZX5SyVrdx55DGQSfCoy6iJUuifHG1oFlsMn776zE2IUCRafxOq0gHCZdgS6MzPQJIe-hEsCCLT0tHiKcRwjHU3fauZIOrcS3lIm3BNuuCyM2Yq0AybEeBygkfRsg28DQHxsJ5m2ovKS4RqJ1Ze7ou7dxexcMp7NsKWvy5tTwAlberuCGQtOo-CgysC1LmyZjEQ&__tn__=*NK-R


處澄清，公告 3日內未反映，視同無異議。 

(四)班長、值日生或指定同學於外堂課及放學時，須負責教室燈光電扇及門窗管制上鎖，並請妥善保管個人貴重物品，(凡有偷竊行為，一律

依法嚴懲並交警方處理)，凡未依規定之班級，當日實施課後生活輔導教育，連續違規之班級，依校規議處。 

(五)各班副班長於每日 1010時前將前一日點名卡繳至生輔組，逾時繳交者當日記違規點一次。 

(六)學生一律搭乘學生專用電梯，禁止搭乘行政用電梯。 

(七)中午用餐時間為 12時至 12時 35分，寧靜午休時間為 12時 40分至 55分，請同學於一律在教室內個人座位安靜休息，不得任意走動或

以其他電子產品發出聲響影響他人午休，不得滯留於各處室。 

(八)校園內任何時間、地方，嚴禁穿著便服、拖鞋、佩戴耳環。 

(九)社團服裝僅可在社團時間穿著，其餘時間不可穿著，依校規處分。 

(十)為防制學生吸菸，維護健康的學習環境，請同學發揮正義之聲，檢舉校內抽菸行為，違者除依校規議處外，並依菸害防制法移送衛生局

處以罰鍰及戒菸教育，舉報者依校規從重議獎（並視當事人需要保密身分）。 

(十一)第 1週生活秩序成績(試行週)，第 2週開始正式列入評比，前五名不用參加寒暑假返校打掃，第六名(含)以後依寒暑假返校天數，增

加不用返校班級，後五名增加寒暑假返校打掃次數。 

 
三、法治教育： 

 

 

四、防制藥物濫用： 

【喪屍菸彈侵校園】學生當藥頭、教官也誤食 喪屍菸彈流竄校園年增 132倍 

新興毒品「喪屍菸彈」迅速流行，嚴重衝擊治安，雖然政府已在

去年底將製作喪屍菸彈的依托咪酯列為 2級毒品，並提高刑責，但仍

無法有效防堵，導致國、高中校園淪陷，不僅有學生變成藥頭，甚至

還有教官受騙誤食，非常離譜。本刊調查，喪屍菸彈在台出現短短 2

年，吸食人口卻暴增 132倍，堪稱史上氾濫速度最快的毒品，該如何

加強查緝、減少危害，是當務之急。 

新興毒品喪屍菸彈，是以依托咪酯、美托咪酯、異丙帕酯三種化

學物質為基礎原料，再與菸油中的尼古丁、甘油混合調配製成菸彈，

搭配電子菸具吸食，吸入後會有快速麻醉的效果，還會出現動作緩

慢、自主神經無法控制的狀況，猶如電影中的喪屍，因此被稱為喪屍

菸彈。 

去年 5月，台灣出現第一起駕駛人因吸食喪屍菸彈、四肢不協

調，導致開車撞死人的毒駕事件；2個月後，又發生警官執勤時，不幸

遭吸食喪屍菸彈的駕駛撞死，接著又有多起因喪屍菸彈引發的交通事

故，引起政府重視，行政院研議後，去年 8月依照《毒品危害防制條

例》相關規定，將依托咪酯等成分列為三級毒品，並於去年 11月改列

二級毒品及提高刑責。 

雖然政府積極管控，但喪屍菸彈的氾濫就像電影中的喪屍，擋也

擋不住，這種新興毒品很快流入國、高中校園，不僅學生當藥頭，還

有不知情的教官誤食，十分誇張。一名在台北市某私立高職服務的許

姓教官表示，去年開學後不到 2週，他就抓到 6名學生抽喪屍菸彈，



但喪屍菸彈無色無味，他怎麼知道學生吸毒？許教官透露，因為他也誤吸過，所以知道吸食後的反應，許很憂心，認為這種電子菸一定很

快就會在校園流行。 

經過這次誤食，許教官一眼就能認出學生吸食喪屍菸彈的反應，去年 8月，政府將依托咪酯列為三級毒品，沒多久學校開學，他便親

眼看到有學生在校門口抽喪屍菸彈，整個人如酒醉般茫然，還有女學生在校園內吸食，結果神情恍惚、站不起來，需旁人攙扶，校園毒品

氾濫情況驚人。 

至於喪屍菸彈為什麼會在校園流行？警官分析，主要是攜帶方便，且外觀看不出來是毒品，沒有異味，可以規避警方查緝，加上電子

菸的外型既時髦又新潮，菸油還可客製化成年輕人喜歡的水果風味，所以一炮而紅。桃園市警局少年隊一位小隊長說，在喪屍菸彈未列管

前，師長根本不知道那是什麼，沒有警戒心，列管之後，就算發現學生違法吸食，也會因維護校譽，不向警方通報，以「輔導」代替「送

辦」，導致公權力無法進入校園刑事警察局毒品查緝中心執行祕書劉貞汝說，喪屍菸彈流行速度驚人，主因是製作過程簡單易學，不需要高

超的製毒技術，所以快速成為毒販最愛。 

台北市立聯合醫院松德院區成癮防治科主任張祜銘臨床發現，因施用依托咪酯前來就醫者，以 15到 18歲的國、高中生為主，有的由

家長陪同，也有人因急性中毒送醫，這些人多半接觸電子菸超過 1年，接觸依托咪酯則有數月之久。張祜銘表示，藥頭為了促銷，故意把

喪屍菸彈說成放鬆菸彈，導致很多年輕人不知道這是毒品，長期使用會有成癮性，更會影響健康。 

五、交通安全教育： 

(一)無照駕駛機車，罰 12,000元起，累犯加重處罰 

(二)借機車給無照者，罰 12,000元起，吊扣牌照 

(三)借小型車給無照者，罰 18,000起，吊扣牌照 

(四)未成年無照駕駛，家長應參加道安講習 

六、防制校園詐騙宣導： 

   

 
七、性別平等教育宣導 

(一)臺北市教育局響應聯合國每年 2月 11日『國際女性科學日』，今年 2月份起特辦理 5場專場的宣導講座、2場次技職體驗活動及主題書展

及海報巡展等一系列的女性科學推廣活動，希望能帶給女學生更豐富的科學意識，鼓勵勇敢追求夢想，成為未來理組的生力軍！ 

(二)透過系列活動及展覽不僅讓學生接觸到不同的職業選擇，還促進了她們對於性別角色的思考，理解無論是天文、醫療、還是科技，女性

都能在各領域發光發熱。透過這樣的交流，學生們不僅能獲得實際的職涯建議， 還能建立起自信心，勇敢追求自己的夢想，成為未來社

會中不可或缺的專業人才！勇敢做自己！成為改變世界的力量。 

(三)★靜態展覽－女性科學家主題書展，她的智慧與影響，從科學到社會 

(四) 展覽日期：2/11－2/28 

(五) 地點：市圖力行分館、市圖永春分館、市圖吉利分館、市圖長安分館 

(六)★體驗活動－2025臺北科學日 

(七) 體驗日期：5月份，敬請期待 

(八) 地點：臺灣師範大學 

 


