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（電子檔已 mail導師，活動股長紙本 1份，請公佈在班級公佈欄) 

訓育組 

週 日期 星期 節次 高一 高二 高三 

9 4/11 五 
3 

社團 3 社團 3 
★班級活動＋312.313.314.315 防毒守門員入班宣導 

4 ★班級活動＋308.316.317 防毒守門員入班宣導 
 

健康中心 

若你發現自己咳嗽兩週，還伴隨以下任一症狀： 胸痛 發燒 盜汗 倦怠 體重減輕 食慾不振 

可能不是單純過敏或感冒，而是結核病，若有上述類似症狀，建議趕快就醫檢查喔！儘早發現，及早治療，一同消除結核病 ! 

 

 

生活輔導組 

一、 校園事務： 

(一)有經濟弱勢家庭需辦理各項助學金或急難救助金，請至生活輔導組詢問。 

(二)提醒欲進行銷過同學請儘速實施，以免時間不足，而以影響個人權益，本學期截止時間如下表： 

年級 截止時間 

高三 113年 5月 01日 1230時 

高一、二 113年 6月 27日 1230時 

二、 生活常規： 

(一)各班副班長與風紀股長每日於 8時 10分開始點名作業，風紀股長於 10時 10分前將缺課報告單(紅色)交至學務處，並填寫每日缺曠統計

白板，未盡職責之班級幹部將依校規處分。 

(二)當天生活違規的同學，放學後(16：10)統一在三樓 310視聽教室實施生活輔導教育。 

(三)凡是違反課間規定，未依規定參加當日課後生活教育者，均依校規核記警告乙次，懲處公告有疑問者，須持相關證明親至當日執行教官

處澄清，公告 3日內未反映，視同無異議。 

(四)班長、值日生或指定同學於外堂課及放學時，須負責教室燈光電扇及門窗管制上鎖，並請妥善保管個人貴重物品，(凡有偷竊行為，一律

依法嚴懲並交警方處理)，凡未依規定之班級，當日實施課後生活輔導教育，連續違規之班級，依校規議處。 

(五)各班副班長於每日 1010時前將前一日點名卡繳至生輔組，逾時繳交者當日記違規點一次。 

(六)學生一律搭乘學生專用電梯，禁止搭乘行政用電梯。 

(七)中午用餐時間為 12時至 12時 35分，寧靜午休時間為 12時 40分至 55分，請同學於一律在教室內個人座位安靜休息，不得任意走動或

以其他電子產品發出聲響影響他人午休，不得滯留於各處室。 

(八)校園內任何時間、地方，嚴禁穿著便服、拖鞋、佩戴耳環。 

(九)社團服裝僅可在社團時間穿著，其餘時間不可穿著，依校規處分。 

(十)為防制學生吸菸，維護健康的學習環境，請同學發揮正義之聲，檢舉校內抽菸行為，違者除依校規議處外，並依菸害防制法移送衛生局

處以罰鍰及戒菸教育，舉報者依校規從重議獎（並視當事人需要保密身分）。 

(十一)第 7、8週生活秩序成績，有問題可至生輔組查詢，前五名不用參加寒暑假返校打掃，第六名(含)以後依寒暑假返校天數，增加不用返

校班級，後五名增加寒暑假返校打掃次數。 



三、 法治教育： 

 

 

四、 防制藥物濫用： 

五、 交通安全教育： 

每一次的安全上路 都從配戴安全帽開始 

    安全上路從配戴安全帽開始！透過交通事故數據

分析發現，30日死亡案件中，頭部外傷者占 8成以

上，且據往年交通部統計，未戴安全帽發生交通事故

的致死率是正確配戴者的 8.63倍；高雄市交通局強

烈呼籲，市民朋友在騎乘機車、微型電動二輪車、自

行車時，務必佩戴符合標準的安全帽，保護自己生命

安全。 

    交通局說明，從以往案例可見，未佩戴安全帽的

騎士在發生意外事故後，頭部受傷的比例顯著增高，

並且致命傷害風險大幅上升。頭部受損往往會帶來永

久性傷害、甚至是死亡，佩戴安全帽不僅是法律的要

求，更是騎車安全上路的必備要件。 

目前市售檢驗合格之安全帽具多種款式，部分著重於

舒適、部分著重於外型設計，市民可根據自身需求選

擇不同類型的安全帽，另外在安全帽選擇上應選擇適

合的頭型，購置 3/4罩式或全罩式之款式，可提供較

佳的保護力，提升用路的安全性。 

上路前除了配戴安全帽外，戴好安全帽也是重要的環節，配戴時頤帶(帽帶)應繫於下巴後方，距離下巴約 1至 2指幅寬；此外，安全帽是有使

用年限的，不是用到壞為止，「製造日期滿 5年」、「第一次上路使用起算滿 2年」，或發生重摔、車禍碰撞，都建議更換，維持安全帽的保護

性。 



    交通局呼籲所有市民，無論是騎乘機車、微型電動二輪車、自

行車，都應該佩戴安全帽，也千萬不要忘記為乘坐的小孩購置並配

戴合格的安全帽，確保自己和家人的生命安全，安全帽是保障生命

的最後一道防線，切勿以身試法，又將自身置於危險之中，讓我們

一起為營造更安全的交通環境共同努力。資料來源：高雄市政府交

通局 

六、 防制校園詐騙宣導： 

你也有收到「載具異常」的通知信嗎？ 

 

最近又出現假冒「財政部電子發票整合服務平台」的電子郵

件，謊稱載具資訊異常、請更新載具歸戶等類似理由，誘騙民

眾點擊信中的連結進入假網頁，要求輸入信用卡資訊等個資。 

⠀⠀ 
如有收到「財政部電子發票整合服務平台」相關通知信，第一

時間就是先判斷 寄件者電子信箱！！！再來確認信中夾帶的

連結網址，認明官方： 

✅電子信箱：einvoice@einvoice.nat.gov.tw 

✅官網網址：https://www.einvoice.nat.gov.tw 

⠀⠀ 

⚠️平台的信箱及網址結尾都是政府專用「.gov.tw」，奇奇怪

怪的就是詐騙！ 

⚠️平台「不會」寄 Email通知載具異常、「更不會」要求輸入

信用卡資訊！ 

⠀⠀ 
再次提醒大家注意，不明網址不點擊、個資不輕易輸入，如有

接獲類似訊息，立即撥打𝟭𝟲𝟱反詐騙專線或平台客服專線 

𝟬𝟴𝟬𝟬-𝟱𝟮𝟭-𝟵𝟴𝟴！ 

 

七、 性別平等教育宣導 

追求行為應適可而止，被追求人以明示或暗示拒絕後持續追求

行為，小心違法！ 

一、如果你追求別人時遇到下列回應，可能是對方在拒絕你： 

 1.不接電話也不回電。 

 2.一直不讀訊息也已讀不回。 

 3.對方表達沒空與你相處。 

 4.對方稱你是個好人，但不適合交往。 

 5.對方表達已有交往對象。 

 6.對方稱與你只是朋友，後續不會交往。 

二、NG的追求行為： 

 1.寄送或留置物品。 

 2.追查特定人行蹤。 

 3.傳送猥褻圖文影音。 

 4.電話、言詞或傳送訊息騷擾。 

 5.在被害人活動地點守候，製造巧遇。 

 6.不當碰觸身體或隱私部位。 

三、遇到不喜歡的追求該怎麼辦？ 

 1.如遇到不喜歡的追求，請明確表達拒絕，如果拒絕後，行為人仍繼續騷擾，可以撥打 110報案專 

  線或 113保護專線，或至就近之警察機關報案，警方將會介入調查。 

 2.被害人可提出告訴，警方將依跟蹤騷擾罪偵辦；被害人可請求核發書面告誡，警方調查後行為人 

  行為如涉嫌跟蹤騷擾罪，警方將核發書面告誡，並制止行為人的跟蹤騷擾行為，行為人收到書面 

  告誡後兩年內如有再犯情形，被害人可向法院聲請保護令。 

四、相關罰則 

 1.性騷擾防治法 

 第 25條 

 意圖性騷擾，乘人不及抗拒而為親吻、擁抱或觸摸其臀部、胸部或

其他身體隱私處之行為者，最重處二年有期徒刑。 

 第 27條 

  利用權勢對他人為性騷擾，經申訴調查成立者，由直轄市、縣

（市）主管機關最重處新臺幣六十萬元罰鍰。 

  對他人為權勢性騷擾以外之性騷擾，經申訴調查成立者，由直轄

市、縣（市）主管機關最重處新臺幣十萬元罰鍰。 

 2.跟蹤騷擾防治法 

  第 18條 

  實施跟蹤騷擾行為者，最重處一年有期徒刑。 

  攜帶凶器或其他危險物品犯前項之罪者，最重處五年有期徒刑。 

  第 19條 

  違反法院核發的保護令，最重處三年有期徒刑。 

八、 活動競賽 

114年宣導防範居家一氧化碳毒青少年四格漫畫競賽 

 


