
113學年度第 2學期第 04週 育成學務週報 

                                                                                                                     114/03/05 

 

（電子檔已 mail導師，活動股長紙本 1份，請公佈在班級公佈欄) 

訓育組 

週 日期 
星

期 

節

次 
高一 高二 高三 

4 3/7 五 
3 

社團 2 社團 2 
★班級活動＋301.302.303.309.310.311 防毒守門員入班宣導 

4 ★班級活動＋304.305.306.307 防毒守門員入班宣導 

5 3/14 五 

3 ★班級活動 
★人身安全宣導 

(6 樓)(生) 

★班級活動＋318.319 

防毒守門員入班宣導 

4 
★班級活動＋ 

107.108.109.110 防毒守門員入班宣導 

★法治教育宣導 

(6 樓)(生) 
學習歷程檔案宣導(410)(圖) 

臺北市立育成高級中學 113 學年度第 2 學期親職座談會流程表 

時間 活動內容 活動地點 備註 

18：00 簽到 學務處 各班導師 

18：30-19：00 報到 各班教室 學生家長 

19：00-20：30 親師座談 各班教室 導師、學生家長 

20：30-21：00 
家長赋歸 

導師彙整會議相關資料 
  

21:00 
導師赋歸 

導師彙整會議相關資料 
  

 

衛生組 

1. 班級、辦公室及廁所每個洗手台務必請放置肥皂，肥皂有缺少可於中午時間至衛生組領取。 

2. 外掃區請確實打掃，衛生股長請盡責檢查事宜，班級垃圾、廁所垃圾等勿堆置掃具間，請發揮公德心勿隨手丟垃圾。 

3. 登革熱流行，請各班每週擇一天檢查、清除蚊子的家，即所有會積水的容器或場所，遠離登革熱的威脅。 

健康中心 

（一）腸病毒的傳染力極強，但可透過簡單的衛生保健動作，有效降低感染的機會 

（二）腸病毒的預防方法： 

1. 勤洗手，養成良好的個人衛生習慣。 

2. 均衡飲食、適度運動及充足睡眠，以提昇免疫力。 

3. 生病時，應儘速就醫，請假在家多休息。 

4. 注意居家環境的衛生清潔及通風。 

5. 流行期間，避免出入人潮擁擠，空氣不流通的公共場所。 

生活輔導組 

一、 校園事務： 

(一)有經濟弱勢家庭需辦理各項助學金或急難救助金，請至生活輔導組詢問。 

(二)提醒欲進行銷過同學請儘速實施，以免時間不足，而以影響個人權益，本學期截止時間如下表： 

年級 截止時間 

高三 113年 5月 01日 1230時 

高一、二 113年 6月 27日 1230時 

(三)113學年度第 2學期友善校園創意海報競賽，以「拒絕兒少性剝削-不拍、不傳、不留、要求助」為主題。請參加同學作品完成後於 3月

7日(五)中午 12:30時以前交至生輔組。 

二、 生活常規： 

(一)各班副班長與風紀股長每日於 8時 10分開始點名作業，風紀股長於 10時 10分前將缺課報告單(紅色)交至學務處，並填寫每日缺曠統計

白板，未盡職責之班級幹部將依校規處分。 



(二)當天生活違規的同學，放學後(16：10)統一在三樓 310視聽教室實施生活輔導教育。 

(三)凡是違反課間規定，未依規定參加當日課後生活教育者，均依校規核記警告乙次，懲處公告有疑問者，須持相關證明親至當日執行教官

處澄清，公告 3日內未反映，視同無異議。 

(四)班長、值日生或指定同學於外堂課及放學時，須負責教室燈光電扇及門窗管制上鎖，並請妥善保管個人貴重物品，(凡有偷竊行為，一律

依法嚴懲並交警方處理)，凡未依規定之班級，當日實施課後生活輔導教育，連續違規之班級，依校規議處。 

(五)各班副班長於每日 1010時前將前一日點名卡繳至生輔組，逾時繳交者當日記違規點一次。 

(六)學生一律搭乘學生專用電梯，禁止搭乘行政用電梯。 

(七)中午用餐時間為 12時至 12時 35分，寧靜午休時間為 12時 40分至 55分，請同學於一律在教室內個人座位安靜休息，不得任意走動或

以其他電子產品發出聲響影響他人午休，不得滯留於各處室。 

(八)校園內任何時間、地方，嚴禁穿著便服、拖鞋、佩戴耳環。 

(九)社團服裝僅可在社團時間穿著，其餘時間不可穿著，依校規處分。 

(十)為防制學生吸菸，維護健康的學習環境，請同學發揮正義之聲，檢舉校內抽菸行為，違者除依校規議處外，並依菸害防制法移送衛生局

處以罰鍰及戒菸教育，舉報者依校規從重議獎（並視當事人需要保密身分）。 

(十一)第 3週生活秩序成績，有問題可至生輔組查詢，前五名不用參加寒暑假返校打掃，第六名(含)以後依寒暑假返校天數，增加不用返校

班級，後五名增加寒暑假返校打掃次數。 

 

三、 法治教育： 

 

四、 防制藥物濫用： 

轉臺北市政府教育局來函 

發文字號：北市教學字第 1143040281號 

依本市 114年 2月 17日治安會報主席指裁示事項、本局 113年 12月 31日北市教學字第 1133122522號函送臺北市政府教育局所屬學

校發現疑似毒品、製造或施用毒品之器具處理流程圖（計達）及各級學校特定人員尿液篩檢及輔導作業要點辦理。 

市長於上揭治安會報裁示，應加強防制「依托咪酯」等新興毒品藉由電子煙等侵入校園，並進行專案列管。 

為因應「依托咪酯」等新興毒品現多摻入煙彈透過電子煙形式吸食，而電子煙具有體積小、易攜帶及不易查緝等特性，為避免學子施

用電子煙造成毒品誤用，學輔人員於校園巡查或輔導學生過程中，只要有發現電子煙或煙彈，需依下述程序辦理： 

(一)將發現之電子煙具及（或）煙彈進行保全，並確依本局 113年 12月 31日上揭函送處理流程圖附表，填具「學校發現疑似毒品、



製造或施用毒品之器具通報資料表」通報本局藥物濫用通報窗

口。 

(二)本局將會同轄區少年隊到校進行電子煙彈原物篩檢，以

維護學生健康。 

五、 交通安全教育： 

See & Be Seen 我看得見您 您看得見我 

交通安全 人人有責:我看得見您 您看得見我 

1. 騎樓人行道禁止騎車 你我安全行走 共同建立友善的通行環境。 

2. 車輛接近路口，應減速慢行，並停讓行人，行人應專心通過路

口。 

3. 車輛左轉時應過路口中線再左轉，養成用路好習慣。 

維護安全行走空間，臺北市政府提醒您，機車不騎騎樓人行

道，若要進入可供停車之騎樓或人行道，需以牽行方式停放，

行經路口應暫停讓行人先行，行人也應專心通過路口，共同建

立友善有禮用路環境。  

經教育部校園安全暨災害防救通報處理中心統計，114年 1 月份全國

高級中等學校學生交通意外事故 A1事件計 4件，事 故樣態如下： 

 (一)車禍樣態：自撞 2起、他撞 2起。  

 (二)交通工具：機車（含電動機車）4起。 

 (三)發生時間：9時至 18時 3起、21時至 6時 1起。 

 (四)無照駕駛：2起。 

六、 防制校園詐騙宣導： 

假香水商品背後的詐騙陷阱 

我有收集香氛的喜好，某天結束忙碌的工作，想起好久沒添購新香水了，打開蝦皮購物平台，隨意瀏覽了一陣後，驚喜發現到一瓶自己心

儀已久的香水，價格竟然比專櫃便宜許多！我立即透過蝦皮的「聊聊」聯繫賣家，聊了幾句，覺得她挺親切，於是詢問是否可以再優惠

些。賣家回答：「如果不透過蝦皮交易，可以再便宜。」 

聽到能再便宜一小筆錢，超級心動的，馬上回訊下訂，她給一個銀行帳號，說直接匯款過去就好，還補充強調「他免手續費、我撿便宜又

免運，對大家都方便。」當時覺得合理，沒多想就同意了。我選定商品後，當晚便透過網路銀行轉帳 8,400元過去。 

兩天後，包裹送到了。迫不及待開箱卻愣住，高級香水的包裝怎麼有點粗糙？試噴一下聞味道，濃烈嗆鼻味，根本就是劣質仿冒品！瞬間

一股怒氣湧上來，馬上聯絡賣家，卻發現她的賬號已無法回覆。 

    那一刻，我才明白自己掉入了圈套。賣家利用我一心省錢的心態，讓我繞過蝦皮的保障機制，直接匯款，結果不僅買到假貨，連找回對方  

    都成了奢望，只好報警處理。 

詐騙話術解析 
1、在拍賣購物平台刊登低價商品廣告。 

2、謊稱繞過交易平台可享更多優惠，誘使匯款。 

3、取得匯款後，發送仿冒商品或直接失聯。 

防詐小撇步 
1、要求跳過拍賣購物平台付款交易的，一定是詐騙！ 

2、網路交易，應堅持使用合法平台交易，才有保障！ 

七、 性別平等教育宣導 

親密關係的發展是生涯中再自然不過的事情，網路世界的無遠弗屆也讓擇友有了無限的可能性，像性勒索、私密影像外流等犯罪情事已被

正名為數位/網路性別暴力的行為之一，而若其中又涉及權勢關係，例如：上司、指導 關係..等，受害者往往又更難反抗。 

你可能會害怕、憤怒、自責、羞愧，但請記得被偷拍不是你的錯， 即便當時是自拍或在知情及同意下拍攝，影片被散布也不是你的錯。有

錯的是那些拍攝、傳送、散布、持有他人私密影像的人，以及戲謔嘲諷受害者的人，他們才該感到羞恥！因此，如果不幸糟遇此類事件，

不要害怕，你並不孤單，網絡上有很多人、組織、團體可以協助你一起阻止傷害，找回自己力量。 

★遭遇私密影像外流、性勒索該怎麼辦？ 

遭遇類似事件時，害怕、憤怒，甚至是自責與羞愧都是很常有的情緒反應，但如果你不敢求助，而依著對方的指示而交付金錢或勉強自己

回應其要求，只會讓對方氣焰更加高張，控制的力量更加強大，勢必讓自己更加受到傷害與虧損。所以，一旦發現自己被偷拍，或是影像

外流，甚至被威脅、勒索，請即時捍衛自己的權益，並找尋適切的求助管道，方法如下： 

1.要告訴家人或朋友  

2.要截圖保留證據(完整網頁及訊息對話內容) 

3.要向警方報案或向地檢署提告(可主動提出以搜索票查扣電子資料，預防影像散布) 

a.撥打 110/113  

b.各校性別平等教育委員會 

c.各校學務處 

d.私Ｍe成人遭散布性私密影像申訴服務網 

e.婦女救援基金會 

f.勵馨基金會 

4.要檢舉、封鎖對方  

5.要尋求專業協助創傷復原 

 a.中崙諮商中心心理諮商所-希望種子創傷復原中心 

 b.社團法人花蓮縣兒童暨家庭關懷協會-癒所：性創傷復原中心 

 c.旅行心理治療所-旅行性創傷復原中心 

 d.財團法人勵馨社會福利事業基金會-蒲公英(北中南)性侵害被害

者創傷復原中心 

 e.社團法人臺灣兒少權益暨身心健康促進協會-全芯創傷復原中心  

 f.芙樂奇心理諮商所-心芙創傷復原中心  

g.桃園市助人專業促進協會-助人性侵害創傷復原中心 

 


