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（電子檔已 mail導師，活動股長紙本 1份，請公佈在班級公佈欄) 

訓育組 

週 日期 星期 節次 高一 高二 高三 

12 11/21 五 
3 

社團 3 社團 3 
大學多元入學講座（410）（輔） 

4 交通安全宣導（410）（生） 

優良學生選舉將於 12/5(五)第三節、第四節舉行投票，選舉公報已分發至各班。候選人宣傳片請見右方 QRCode。 

衛生組 

一、保持清潔，勤洗雙手 

請各班、辦公室及廁所的每個洗手台務必放置肥皂，方便大家洗手。若發現肥皂不足，請於下課時間至【衛生組】領取補充。 

二、認真打掃，共創整潔環境 

請各班確實前往外掃區進行打掃。如有缺少清潔用具，請向【衛生組】申請借用或補充。 

三、防範登革熱，清除積水 

近日降雨頻繁，請各班務必清除陽台或周邊環境的積水，避免蚊蟲孳生，共同防止登革熱傳播。 

健康中心  

肺結核是肺部感染結核分枝桿

菌所引起的慢性傳染病，感染

者可能出現久咳、咳痰、胸

痛、咳血等呼吸道症狀，以及

體重減輕、食慾不振、易疲倦

等全身性症狀。肺結核主要傳

染途徑是飛沫傳染，醫師提

醒，只要吸入含有結核菌的飛

沫，便有可能感染結核病。檢

驗確定的肺結核患者，在接受

兩個禮拜治療後，痰內的病菌

數便會下降至 1%，傳染力也

大幅降低，連續接受 6至 9個月的治療後，有 9成以上的患者可以痊癒。醫師提醒，若有長期咳嗽、有痰、胸痛等肺結核症狀，也可利用七分篩

檢法，自我檢測是否需要就醫及早接受治療。 

生活輔導組 

一、校園事務： 

(一)相關助學金已刊登至校網上，請自行審查，歡迎符合條件之學生至生輔組申請，請注意申請期

限。      三、賃居安全宣導 

(二)提醒欲進行銷過同學請儘速實施，以免時間不足，而以影響個人權益，本學期截止時間如下表： 

年級 截止時間 

高三 114年 12月 30日 1230時 

高一、二 115年 01月 19日 1230時 

二、生活常規：                                                                               

(一)各班副班長與風紀股長每日於 8時 10分開始點名作業，風紀股長於 10時 10分前將缺課報告單

(紅色)交至學務處，並填寫每日缺曠統計白板，未盡職責之班級幹部將依校規處分。 

(二)當天生活違規的同學，放學後(16：10)統一在三樓 310視聽教室實施生活輔導教育。 

(三)凡是違反課間規定，未依規定參加當日課後生活教育者，均依校規核記警告乙次，懲處公告有疑

問者，須持相關證明親至當日執行教官處澄清，公告 3日內未反映，視同無異議。 

(四)班長、值日生或指定同學於外堂課及放學時，須負責教室燈光電扇及門窗管制上鎖，並請妥善保

管個人貴重物品，(凡有偷竊行為，一律依法嚴懲並交警方處理)，凡未依規定之班級，當日實施

課後生活輔導教育，連續違規之班級，依校規議處。 

(五)各班副班長於每日 1010時前將前一日點名卡繳至生輔組，逾時繳交者當日記違規點一次。 

(六)學生一律搭乘學生專用電梯，禁止搭乘行政用電梯。 

(七)中午用餐時間為 12時至 12時 35分，寧靜午休時間為 12時 40分至 55分，請同學於一律在教室

內個人座位安靜休息，不得任意走動或以其他電子產品發出聲響影響他人午休，不得滯留於各處 

室，寧靜午休時間無正當理由在教室外走動同學，登記生活輔導教育一次。 

(八)校園內任何時間、地方，嚴禁穿著便服、拖鞋、佩戴耳環。 

(九)社團服裝僅可在社團時間穿著，其餘時間不可穿著，依校規處分。 

(十)為防制學生吸菸，維護健康的學習環境，請同學發揮正義之聲，檢舉校內抽菸行為，違者除依校

規議處外，並依菸害防制法移送衛生局處以罰鍰及戒菸教育，舉報者依校規從重議獎（並視當事

人需要保密身分）。 

四、防制校園詐騙宣導: 

不是名人說的就是真的！ 

很多投資詐騙都愛套上「名人背書」「專家推薦」的光環，看起來超華麗，其實像國王的新衣——好看

但根本沒東西。詐騙最怕你查證，最愛你相信。只要聽到「穩賺不賠」「內部消息」「名人都在投」這

種話，先停一下，多想想。 

投資前多想一句：這是真的？還是又一件國王的新衣？      

 



五、防制學生藥物濫用：                                  六、學生專車及交通安全宣導： 

(一)、學生專車時間 

1.本校與首都客運協調，配合該公司車次人力，專車時間如下：上學路線(捷運昆

陽站(4號出口對面麥當勞搭乘))：07時 30分發車 1班車。放學路線(校門出

發)：16時 10分發車 1班往捷運昆陽站。 

2.本校學生專車為首都客運為服務本校學生加開班次，其性質仍與一般路線客運

服務相同，請同學自行準備悠遊卡，依首都客運規定方式給付車資。 

年滿 70 歲須換照、試辦機車路考 駕照管理新制一次看 

    公路局公布駕照管理制度改革三大面向改革，針對加強考照鑑別度、強化違

規行為回訓矯正、高齡換照分級關懷等面向，預計於 2026年 1月起，分階段推動

17項改革措施。 

汽、機車駕照筆試取消是非題 

    為提高筆試鑑別度，公路局表示，自明（2026）年起包含汽、機車考照筆

試，將全面取消是非題型改為選擇題。此外，汽車筆試將增加危險感知及情境

題，機車筆試同樣會提高危險感知及情境題比例。 

根據公路局規劃，機車筆試改制將於 2026年 1月起率先調整，汽車筆試新制則預

計從 2026年 6月起上路。 

2027 年 10月起試辦機車道路考試 

    在道路考試方面，預計自 2026年 3月起，增加視野死角確認考驗；小型車路考則

規劃從 2026年 12月起，增加路線數與延長路線長度，並新增無號誌路口等考驗項目。

此外，公路局也規劃自 2026年 9月起推動機車道路駕駛訓練，並於 2027年 10月起分

區試辦機車路考。 

新增「未滿 18歲無照駕駛再犯班」 

    針對「闖紅燈」、「無號誌路口未依路權行駛」、「行近未設行車管制號誌之行人穿越

道、醫院及學校等未依規定減速」等 3項特定違規行為，公路局也規劃增設回訓制度，

一般駕駛人若 1年內違規達 3次、營業大型車職業駕駛人 1年內違規達 2次，都將被納

入矯正講習對象。 

    至於未滿 18歲無照駕駛、已參加講習仍再犯及酒駕再犯者，公路局規劃從 2026年

9月起分別增加 6至 15小時的教育課程。若是遭吊銷駕照禁考 3年以上的駕駛人，則

須強制完成駕訓課程，才能重新考照。 

七、性別平等教育宣導 

在約會行為中，一方違背對方的自由意志下，從事具有威脅性與傷害性的性愛行為。 

約會強暴的要件包含：1.受害者與加害者兩人彼此認識。2.事件發生在兩人約會時。3.

性行為發生於其中一方為非自願的情況下。 

預防方式：‧預防方式將約會對象、時間、地點，告知家人或朋友。  

‧對約會行程及地點要充分了解，可以提出自己熟悉的場所當作約會地點。  

‧約會過程中應避免酒精類飲品。 ‧曾經離開過自己視線或來源不明的食物勿食用或

飲用。 ‧注意約會時間，避免過晚回家。 ‧與不太熟悉的對象約會時，最好找朋友陪伴赴約。 ‧最好不要單獨前往對方的住宿地點赴約，尤

其是對方的房間或臥室。 ‧若對方有造成自己不舒服的行為時，應明確的說「不」，清楚表達自己的意願，不隨意妥協。‧避免陷入甜蜜陷

阱，保持理性思考。 

八、防災教育宣導：                      九、法治教育宣導: 

教育部校園霸凌專線 1953  教育部校園霸凌 CALL ME卡 

                                

1.宣導目的 

    讓學生了解

「恐嚇、威脅」行

為的嚴重性與法律

後果，建立尊重他

人、理性溝通的觀

念，避免因一時衝

動觸法。 

 

2.何謂恐嚇罪：依據《刑法》第 305條規定：以加害他人生命、身體、自由、名譽、財產之事而

恐嚇他人，致生危害於安全者，處 2年以下有期徒刑、拘役或 3萬元以下罰金。 

✅ 常見例子： 

 ‧ 在網路或社群上留言威脅他人（如「再講我就打你」） ‧ 傳訊息恐嚇同學交出錢財或道歉 ‧ 用暴力語言逼迫他人配合某事 

3.校園常見情境 

 ‧ 因口角、霸凌而以訊息恐嚇他人 ‧ 開玩笑說「要帶刀來學校」或「放火報復」 ‧ 拍攝影片威脅他人不得外傳 

⚠️ 即使是「開玩笑」或「情緒發言」，一旦造成他人恐懼或不安，也可能構成犯罪！ 

4.正確觀念與行為 

(1).理性表達不滿：用溝通、求助方式解決問題。(2).尊重他人權益：不以語言、文字、影像恐嚇他人。(3).勇於通報：若遭受威脅，立即向師

長、輔導室或警方反映。(4).謹慎使用網路：勿在網路留言中使用威脅或侮辱字眼 




