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114學年度第 2學期第 5週 育成學務週報 

                                                                                                                     115/03/10 

 

（電子檔已 mail導師，活動股長紙本 1份，請公佈在班級公佈欄) 

訓育組 
週 日期 星期 節次 高一 高二 高三 

5 3/13 五 
3 社團 2 ＋ 防災演練（總） ★社團 2＋ 防災演練預演（總）  

4 社團 2 ★社團 2 
 

衛生組 

1.班級、辦公室及廁所每個洗手台務必請放置肥皂，有缺少可於下課時間至衛生組領取。 

2.外掃區請確實派員打掃各樓層樓梯、辦公室、廁所、中庭、頂樓、體育場館。 

3.內掃區請確實打掃，勿囤積垃圾與回收品，回收物請確實清洗及壓扁，請加強垃圾減量環保愛地球。 

4.吃完食物或飲料後，記得把包裝帶回班級丟掉！各位請保持廁所清潔，勿將食物垃圾丟進廁所垃圾桶，請大家一起維護舒適的學習環境。 

健康中心 

  

生活輔導組 
一、校園事務：                                                                                三、賃居安全宣導 
(一)相關助學金已刊登至校網上，請自行審查，歡迎符合條件之學生至生輔組申請，請注意申請期限。 

(二)提醒欲進行銷過同學請儘速實施，以免時間不足，而以影響個人權益，本學期截止時間如下表： 

年級 截止時間 

高三 115年 4月 30日 1230時 

高一、二 115年 6月 29日 1230時 

二、生活常規：                                                                            
(一)各班副班長與風紀股長每日於 8時 10分開始點名作業，風紀股長於 10時 10分前將缺課報告單(紅

色)交至學務處，並填寫每日缺曠統計白板，未盡職責之班級幹部將依校規處分。 
(二)當天生活違規的同學，放學後(16：10)統一在三樓 310視聽教室實施生活輔導教育。 
(三)凡是違反課間規定，未依規定參加當日課後生活教育者，均依校規核記警告乙次，懲處公告有疑問

者，須持相關證明親至當日執行教官處澄清，公告 3日內未反映，視同無異議。 
(四)班長、值日生或指定同學於外堂課及放學時，須負責教室燈光電扇及門窗管制上鎖，並請妥善保管

個人貴重物品，(凡有偷竊行為，一律依法嚴懲並交警方處理)，凡未依規定之班級，當日實施課後
生活輔導教育，連續違規之班級，依校規議處。 

(五)各班副班長於每日 1010時前將前一日點名卡繳至生輔組，逾時繳交者當日記違規點一次。 
(六)學生一律搭乘學生專用電梯，禁止搭乘行政用電梯。 
(七)中午用餐時間為 12時至 12時 35分，寧靜午休時間為 12時 40分至 55分，請同學於一律在教室內

個人座位安靜休息，不得任意走動或以其他電子產品發出聲響影響他人午休，不得滯留於各處室，寧靜午休時間無正當理由在教室外走動
同學，登記生活輔導教育一次。 

(八)校園內任何時間、地方，嚴禁穿著便服、拖鞋、佩戴耳環。 
(九)社團服裝僅可在社團時間穿著，其餘時間不可穿著，依校規處分。 
(十)為防制學生吸菸，維護健康的學習環境，請同學發揮正義之聲，檢舉校內抽菸行為，違者除依校規議處外，並依菸害防制法移送衛生局處

以罰鍰及戒菸教育，舉報者依校規從重議獎（並視當事人需要保密身分）。 
四、防制校園詐騙宣導:                                                         五、防制學生藥物濫用： 

這年頭，想看場熱血球賽到底有多難？ 

買不到票找代購，結果錢匯了人蒸發；想賺外快當工讀，結果薪水沒領到先賠保證金。 

最扯的是，還有人自稱駭客能幫你追回損失？這不是勵志劇，這是活生生的「剝皮實錄」。 

當心！那些對你噓寒問暖的，可能只想看你傾家蕩產。 

點開圖片，拆穿這些球場邊的演技派，守護你的荷包，讓熱血留在球場上！ 
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六、交通安全宣導： 

什麼是「槽化線」呢？ 

槽化線是用來引導車輛駕駛人循指示之路線行駛 

劃設在路上就等同一個實體的槽化島 

是禁止停車或跨越的❌ 

如果違規停車，依道路交通管理處罰條例第 56 條可處罰鍰 600-1200元 

如果違規跨越，依道路交通管理處罰條例第 60 條可處罰鍰 900-1800元 

在國道上則依第 33 條處罰鍰 3000-6000元💸 

另外再幫大家補充小知識😎 

槽化線的「類型」和「顏色」是用來指示行車方向： 

✅白色「Ｙ型線」 → 分隔同向車流✅黃色「斜紋線」 → 分隔對向車流 

七、性別平等教育宣導 

在約會行為中，一方違背對方的自由意志下，從事具有威脅性與傷害性的性愛行為。 

約會強暴的要件包含： 

1.受害者與加害者兩人彼此認識。2.事件發生在兩人約會時。3.性行為發生於其中一方為非自願的情況下。 

預防方式 

‧預防方式將約會對象、時間、地點，告知家人或朋友。  

‧對約會行程及地點要充分了解，可以提出自己熟悉的場所當作約會地點。  

‧約會過程中應避免酒精類飲品。  

‧曾經離開過自己視線或來源不明的食物勿食用或飲用。  

‧注意約會時間，避免過晚回家。  

‧與不太熟悉的對象約會時，最好找朋友陪伴赴約。  

‧最好不要單獨前往對方的住宿地點赴約，尤其是對方的房間或臥室。  

‧若對方有造成自己不舒服的行為時，應明確的說「不」，清楚表達自己的意願，不隨意妥協。 

‧避免陷入甜蜜陷阱，保持理性思考。 

八、防災宣導: 

本學期防災演練於 3/6(五)第三節實施預演，3/13(五)第三節正式演練。因兩次演練期間正逢社團課，請在教室內上課同學利用桌子就地掩蔽，

在走樓廊上同學立即查看上方有無危險易掉落物，運用手邊現有的物品，如包包、書本等，保護頭部並做好趴穩動作，待地震稍歇，直接前往操

場，依照既定班級位置集合，完成人數清點。 

1. 地震發生時：抗震保命三步驟 

◼ 趴下：立即蹲下，保護頭頸部，避免掉落物砸傷。 

◼ 掩護：躲在桌下，若無桌子應躲在柱子旁或堅固的牆角，避免靠近窗戶、書櫃。 

◼ 穩住：雙手緊握住桌腳，當桌子隨地震移動時，人可隨著桌子移動。 

2. 地震稍歇：疏散避難階段  

◼ 確保安全後疏散：搖晃停止後，再行關閉電源並檢查逃生動線。 

◼ 不推、不跑、不語：快速且有序地移動，避免混亂導致推擠受傷。 

◼ 防護頭部：疏散時以防災頭套、書包或具緩衝功能物品保護頭部。 

◼ 有序撤離：依平時規劃路線前往指定空曠集合地點。 

3.到達集合地點：清點與回報  

◼ 快速清點：抵達安全地點後，各班/組長應立即清點人數。 

◼ 安全回報：確保持有全數人數，並完成逐級回報。 

◼ 安撫情緒：老師或指揮人員應安撫人員情緒。 

九、法治教育宣導: 

教育部校園霸凌專線 1953｜台北市教育局防制校園霸凌申訴電話 (1999轉 6444或 27256444)。   
 
 
 
 
 
 
 
 

教育部校園霸凌 CALL ME卡 

 




