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114學年度第 2學期第 9週 育成學務週報 

                                                                                                                     115/04/07 

 

（電子檔已 mail導師，活動股長紙本 1份，請公佈在班級公佈欄) 

訓育組 

1. 高三：畢業生傑出表現市長獎推薦暨審查辦法與報名表件已公告於校網，請有意願報名的同學下載報名表(QR CODE)，並注

意以下截止日期：(1). 普通班：04月 21 日（二）下午 17時前。／(2). 體育班：04月 28 日（二）下午 17時前。 

2. 畢業歌甄選比賽辦法已公告於校網，並於 4月 24日（五）16:00前截止投稿，敬請踴躍報名。 

3.高二：若各班或社團欲於教育旅行的晚會時進行表演，表單連結已請活動股長轉傳班群，敬請填寫表單以利報名。 

週 日期 星期 節次 高一 高二 高三 

9 4/10 五 
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社團 3 

★社團 3 

高三審查資料講座(通過大學申請第一階段高三學生一律參加)(410)(輔) 

4 
★社團 3 

面試技巧講座(通過大學申請第一階段且需面試的高三同學一律參加)(410)(輔) 

衛生組 

1.班級、辦公室及廁所每個洗手台務必請放置肥皂，有缺少可於下課時間至衛生組領取。 

2.外掃區請確實派員打掃各樓層樓梯、辦公室、廁所、中庭、頂樓、體育場館。 

3.內掃區請確實打掃，勿囤積垃圾與回收品，回收物請確實清洗及壓扁，請加強垃圾減量環保愛地球。 

4.吃完食物或飲料後，記得把包裝帶回班級丟掉！ 

  各位請保持廁所清潔，勿將食物垃圾丟進廁所垃圾桶，請大家一起維護舒適的學習環境。 

5.財團法人台北市雨揚慈善基金會「點亮弱勢學子新視野」配戴近視眼鏡經費補助計畫，校內截止日為 4/20號，詳細內容請上校網查詢。 

健康中心 肺結核是由結核桿菌引起的慢性空氣傳染病。典型症狀為長達 2 週以上的慢性咳嗽、咳痰、體重減輕、發燒、夜間盜汗。治療以抗生

素為主，堅持治療 6 個月以上通常可治癒。早期診斷至關重要，若有症狀請儘速至胸腔內科就診。 

 

生活輔導組 
一、校園事務：                                                                                三、賃居安全宣導 
(一)相關助學金已刊登至校網上，請自行審查，歡迎符合條件之學生至生輔組申請，請注意申請期限。 

(二)提醒欲進行銷過同學請儘速實施，以免時間不足，而以影響個人權益，本學期截止時間如下表： 

年級 截止時間 

高三 115年 4月 30日 1230時 

高一、二 115年 6月 29日 1230時 

二、生活常規：                                                                            
(一)各班副班長與風紀股長每日於 8時 10分開始點名作業，風紀股長於 10時 10分前將缺課報告單(紅色)

交至學務處，並填寫每日缺曠統計白板，未盡職責之班級幹部將依校規處分。 
(二)當天生活違規的同學，放學後(16：10)統一在三樓 310視聽教室實施生活輔導教育。 
(三)凡是違反課間規定，未依規定參加當日課後生活教育者，均依校規核記警告乙次，懲處公告有疑問者，

須持相關證明親至當日執行教官處澄清，公告 3日內未反映，視同無異議。 
(四)班長、值日生或指定同學於外堂課及放學時，須負責教室燈光電扇及門窗管制上鎖，並請妥善保管個人貴重物品，(凡有偷竊行為，一律

依法嚴懲並交警方處理)，凡未依規定之班級，當日實施課後生活輔導教育，連續違規之班級，依校規議處。 
(五)各班副班長於每日 1010時前將前一日點名卡繳至生輔組，逾時繳交者當日記違規點一次。 
(六)學生一律搭乘學生專用電梯，禁止搭乘行政用電梯。 
(七)中午用餐時間為 12時至 12時 35分，寧靜午休時間為 12時 40分至 55分，請同學於一律在教室內個人座位安靜休息，不得任意走動或以

其他電子產品發出聲響影響他人午休，不得滯留於各處室，寧靜午休時間無正當理由在教室外走動同學，登記生活輔導教育一次。 
(八)校園內任何時間、地方，嚴禁穿著便服、拖鞋、佩戴耳環。 
(九)社團服裝僅可在社團時間穿著，其餘時間不可穿著，依校規處分。 
(十)為防制學生吸菸，維護健康的學習環境，請同學發揮正義之聲，檢舉校內抽菸行為，違

者除依校規議處外，並依菸害防制法移送衛生局處以罰鍰及戒菸教育，舉報者依校規從
重議獎（並視當事人需要保密身分）。 

四、防制校園詐騙宣導： 
【假買家騙賣家，分享螢幕變分享帳密！】 

近期出現多起「假買家」詐騙案件，小心一步步掉入陷阱！ 

詐團會假裝成買家，要求賣家以「貨運方式」寄貨，並引導賣家加入「假客服」，再以協助

「託運認證」為由，要求賣家開啟「分享螢幕」操作網路銀行，實則側錄你的銀行帳密與

OTP，最後甚至要求寄出「實體銀行卡」！ 

✔️ 不點擊來路不明的付款連結✔️ 不加入陌生客服✔️ 不分享螢幕或操作銀行 App✔️ 不外

流銀行卡號、密碼(OTP) 
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五、防制學生藥物濫用： 
六、交通安全宣導： 

大車轉彎暫停 你我安全同行 

臺南監理站為提升大型車駕駛的正確開車習

慣，攜手台南市汽車貨運商業同業公會及轄

管貨運業者，於 115年 3月 27日假臺南市

汽車貨運商業同業公會之理、監事聯席會

議，共同宣示「轉彎暫停，安全再行」的政

策，以強化業者及其所屬駕駛人路口停讓的

交通安全信念，以增進用路人更安全的交通

環境。 

近期大型車 A1事故頻傳，肇因多為路口轉

彎時擦撞或變換車道時追撞，常常因為大型

車的內輪差與視野死角，導致機車或行人命

喪輪下。因此，臺南監理站為提升汽車運輸

業者對於大型車駕駛人防禦駕駛觀念的重

視，並推動大型車駕駛的正確開車習慣，本次藉由貨運公會之理、監事聯席會議的場合，提

供各項重點宣導事項予各家業者加強所屬駕駛人之行車教育訓練，包括轉彎暫停、路口停讓行人，出車前應確實做好各項檢查，裝載貨物務

必綑綁牢靠，卸貨時應注意尾門升降機，切勿疲勞駕車、酒駕及超載等違規情事，也同步宣導業者應落實公司自主管理，持續精進所屬人車

相關管理作為來降低違規案件及行車事故。 

臺南監理站同時籲請所有用路人，因大型車體積大、視野死角範圍多，行經大型車附近時，務必與大型車保持安全距離，避免突然變換車道

或急煞；並注意大型車打方向燈轉彎時，請減速切勿貿然穿越。行人過馬路時，請先確認大型車駕駛是否看到你，並與大型車保持適當距

離。為了你我的安全，請大家一起遵守以上原則，以提升整體道路交通安全。 

七、性別平等教育宣導： 

2004年《性別平等教育法》公布實施，期能透過教育方式教導尊重多元性別差異，消除性別歧視，維護人

格尊嚴，並致力於建構校園內性別平等的資源與環境，落實性別地位的實質平等。自 2023 年起，訂定 4月

20日訂為「性別平等教育日」。本計畫以「更多認識、不生歧視」為核心策略，著重培養參與者對性別平等

教育議題的理解、避免誤解的偏見與傷人的歧視、提升性平意識、培養思辨與面對問題的能力，教育部國

民及學前教育署舉辦《性平，別等》行動方案甄選活動，邀請全國高級中等學校共同運用相關資源於校內

教育推廣與宣傳響應。 

以個人或 2至 5人團體(至多有一名指導老師)報名，針對四大倡議面向：性別平等 GO！打破性別刻板、

促進多元尊重、數位世界的性平勇者完成行動方案的內容撰寫，即日起至 115年 4月 30日(四)止，透過

網路報名。詳情請上本校校網查詢，或洽國立和美實驗學校性別平等教育資源中心專案助理陳小姐(電話

04-7552009分機 812、傳真 04-7552380、電子郵件 gender@mail101.nhes.edu.tw）。 

 

八、防災宣導:  

 

九、法治教育宣導: 

教育部校園霸凌專線 1953 

台北市教育局防制校園霸凌申訴電話 (1999轉 6444或 27256444)。     教育部校園霸凌 CALL ME卡 

     

 

mailto:電子郵件gender@mail101.nhes.edu.tw

