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115學年度第 1學期第 3週 育成學務週報 

                                                                                                                     115/09/15 

 

（電子檔已 mail導師，活動股長紙本 1份，請公佈在班級公佈欄) 

訓育組 

週 日期 星期 節次 高一 高二 高三 

3 9/18 五 
3 社團 1＋防災演練預演（總） ★社團 1＋防災演練預演（總） 

4 社團 1 ★社團 1 

1. 高一二選社結果已公告，因校務行政系統之顯示內容有所誤差，最終選社結果須以學校官網及發至各班之紙本公告為主；若需進行轉社，請

09/18(五)12:05至 09/23(三)16:10前完成辦理。 

2. 09/17(四)拍攝高三畢業紀念冊團照，請同學務必著校服並準時出席。 

衛生組 

一、因應教育局 115年 8月 28日北市教體字第 11530954561號函頒佈「臺北

市立高級中等以下學校(含附設幼兒園)廚餘處理標準作業程序」，廚餘需

在學校秤重，請各班膳食股長向全班宣導以下桶餐廚餘處理步驟： 

1.用餐後剩菜剩飯集中於紅框的不鏽鋼桶  

2.餐具集中於不鏽鋼桶，果皮放於另一個不鏽鋼桶(如下圖示) 

3.裝餐具的塑膠袋請丟在班級垃圾桶   

4.一起拍一張照片上傳到膳食股長群組討論串，再將餐桶送到各層平台

回收。 

二、推行廚餘減量，落實各項分類工作，請導師共同關注協助推動。 

 

三、請同學發揮公德心，上廁所記得沖水，若有堵塞或損壞，通報總務處。 

健康中心 

 

生活輔導組 

一、校園事務： 
(一)相關助學金已刊登至校網上，請自行審查，歡迎符合條件之學生至生輔組申請，請注意申請期

限。 

(二)提醒欲進行銷過同學請儘速實施，以免時間不足，而以影響個人權益，本學期截止時間如表： 

二、生活常規： 
(一)各班副班長與風紀股長每日於 8時 10分開始點名作業，風紀股長於 10時 10分前將缺課報告單

(紅色)交至學務處，並填寫每日缺曠統計白板，未盡職責之班級幹部將依校規處分。 

(二)當天生活違規的同學，放學後(16：10)統一在三樓 310視聽教室實施生活輔導教育。 

(三)凡是違反課間規定，未依規定參加當日課後生活教育者，均依校規核記警告乙次，懲處公告有疑

問者，須持相關證明親至當日執行教官處澄清，公告 3日內未反映，視同無異議。 

(四)班長、值日生或指定同學於外堂課及放學時，須負責教室燈光電扇及門窗管制上鎖，並請妥善保

管個人貴重物品，(凡有偷竊行為，一律依法嚴懲並交警方處理)，凡未依規定之班級，當日實施

課後生活輔導教育，連續違規之班級，依校規議處。 

(五)各班副班長於每日 1010時前將前一日點名卡繳至生輔組，逾時繳交者當日記違規點一次。 

(六)學生一律搭乘學生專用電梯，禁止搭乘行政用電梯。 

(七)中午用餐時間為 12時至 12時 35分，寧靜午休時間為 12時 40分至 55分，請同學於一律在教室

內個人座位安靜休息，不得任意走動或以其他電子產品發出聲響影響他人午休，不得滯留於各處

室，寧靜午休時間無正當理由在教室外走動同學，登記生活輔導教育一次。 

(八)校園內任何時間、地方，嚴禁穿著便服、拖鞋。 

(九)社團服裝僅可在社團時間穿著，其餘時間不可穿著，依校規處分。 

(十)為防制學生吸菸，維護健康的學習環境，請同學發揮正義之聲，檢舉校內抽菸行為，違者除依校

規議處外，並依菸害防制法移送衛生局處以罰鍰及戒菸教育，舉報者依校規從重議獎（並視當事

人需要保密身分）。 

(十一) 請勿在高樓層、走廊及後陽台等地方倒水、拋擲水果、食物、垃圾等造成人身安全以及環境維護問題之物。 

三、賃居安全宣導: 

四、防制校園詐騙宣導: 
相信很多人跟我一樣，看到可愛的拍立得、免費禮券，心裡都會動搖一下：「真的這麼好嗎？該不會運氣好被我抽中了吧？」但詐騙集團正是利用了我們「相

年級 截止時間 

高三 115年 12月 30日 1230時 

高一、二 116年 01月 19日 1230時 
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信美好」、「想撿小確幸」的心態！本來只是想免費拿到一台拍立得拍下生活的點點滴滴，最後卻因為「實名認證」、「驗證退款」這

些聽起來很專業的術語，一步步把積蓄掏了出來。甚至被要求買遊戲點數、給序號，等發現不對勁時，對方早就人間蒸發……請記

住這幾點，保護好自己與你在乎的人： 

❌ 陌生連結絕對不要隨便點！ ❌ 任何客服要求加私人 LINE 都要提高警覺！  

❌ 要求「轉帳、無卡提款、QR-Code 付款」就是警訊！ ❌ 點數序號＝現金，絕對不能提供給陌生人！  

❌ 「驗證後會退款」100% 是詐騙話術！別讓詐騙集團毀了好心情，遇到疑似詐騙，請立刻撥打 165防詐騙專線！ 

五、 防制學生藥物濫用：                                                 六、交通安全宣導： 

行經路口慢看停  

停再開遠離事故風險 

你知道嗎?只要開車或騎車到路口處，即應實施停車再

開，確保路口安全，也減少你額外付出的各項成本。

一般路口未停讓將會開罰新臺幣 1,200~6,000元不

等，萬一撞到行人罰鍰更是高達 1萬 8000元~3萬

6000元不等。 

大型車輛因車體龐大，存在較大範圍的視野盲區與內

輪差，於路口轉彎時若稍有疏忽，極易發生嚴重交通

事故。為防患於未然，臺北區監理所蘆洲監理站持續

督導各貨運業者行經路口時務必落實車輛「慢、看、

停」及「轉彎暫停，安全再行」等安全駕駛觀念，並提醒駕駛人行經路口時應主動減速、仔細確認周邊人車動態。臺北區監理所在新北市貨運商業同業公會宣

導，希望能加強駕駛開車時的安全意識，公會亦表示對於交通安全相當重視，尤其是駕駛素養部分，除了不定時通知各業者加強駕駛人員在路口停讓的教育訓

練外，也在各會議場合向會員業者及駕駛持續宣導路口停讓的重要性，希望能讓安全駕駛技巧內化成駕駛平時的駕車習慣。另外，為避免同樣的意外事故持續

發生，臺北區監理所蘆洲監理站亦於 115年 8月 12日至聯毅汽車貨運公司辦理路口停讓安全宣導，要求大貨車駕駛們練習於各轉彎路口處，先減速後停車，注

意路口可能發生之各項意外狀況，同時應停讓行人先通過路口，避免發生行人交通事故。蘆洲監理站站長林材忠表示，根據交通部最新的道安統計顯示，115

年 1月到 5月全國交通事故，行人死亡人數高達 132人，路口車禍的比例最高，數量接近一半，事故發生的主要因素多為駕駛行經路口並未停讓行人優先通

過，交通安全需要社會大眾共同守護，也請所有駕駛人共同落實「路口放慢速度、禮讓路人先行」。 

七、性別平等教育宣導:  
一、什麼是身體自主權？身體自主權的核心概念非常簡單－我的身體，我做主。這代表每個
人對於自己的身體擁有絕對的支配權與決定權。無論是誰，都無權在未經你同意的情況下觸
碰、評價、干涉或傷害你的身體。這項權利不分性別、不分關係親疏，適用於任何人。 
二、 常見的生活情境 
◼ 肢體接觸與玩笑：有些人習慣用拍打、勾肩搭背或開黃腔來表達友好或炒熱氣氛，但如

果當事人覺得不舒服，這就不再是「玩笑」，而是跨越界線。 
◼ 親密關係的拿捏：在戀愛或曖昧過程中，「牽手」不等於「擁抱」，「擁抱」也不等於「有

下一步的義務」。隨時喊停、隨時拒絕，都是你權利。 
◼ 數位與影像：拍攝或傳送私密照片、影片前，必須雙方完全同意。未經同意散布、留存

或威脅公開私密影像，是嚴重的違法行為(數位性暴力)。 
◼ 外貌與穿著評價：別人無權對你的身材、穿著打扮或性別氣質品頭論足。你的身體怎麼

長、怎麼穿，只有你自己有發言權。 
三、劃定界線的實用原則 
◼ 明確的同意：同意必須是自願、清楚、隨時可撤回的。沉默或沒有反抗不等於同意；在神智不清(如酒醉)或受脅迫下的狀態，也無法給出有效的同意。 
◼ 勇敢說「不」：當你感到不舒服、被侵犯或直覺怪怪的時候，你有權利立刻拒絕，不需要擔心會不會破壞氣氛或讓對方難堪。 
◼ 尊重他人的界線：當別人對你的行為表現出遲疑、抗拒或明確拒絕時，請立刻停止，不要以「開玩笑、想太多或我們這麼熟」合理化自己的越界行為。 

四、如果界線被踩到了，你可以怎麼做？ 
◼ 明確表達立場：用堅定的語氣告訴對方：「我不喜歡這樣，請你停止。」 
◼ 保留證據：如果是在網路、訊息或私密影像上遭遇騷擾或威脅，請截圖或妥善保留證據。 

守護自己的身體界線，是每個人生來就有的權利；而尊重他人的身體自主權，則是成熟與共情的重要表現。 

八、防災宣導: 
一、活動資訊： 
臺南市政府災害防救辦公室為配合 115 年國家防災日整體企劃主軸：「強震危機，吾有已待」，特別
辦理「揹上包，然後呢？我的避難實測」短影音創作比賽活動，拍攝自己實際從住家出發，步行前
往距離最近的地震避難收容處所、防災公園或社區演練的路線。活動期程自 115月 9月 1日起至 115
年 10月 15日止，詳情請見本校校網。 
二、家庭防災卡 

1. 緊急聯絡人應由法定代理人或監護人填寫，得填寫父母親、監護人、親戚或前述之友人，以填
寫2人以上為原則。 

2. 約定通訊方式： 
(1)學校欄位：學校於災害發生時通知家長之約定通訊方式，請填寫班級群組及臺北酷課雲 APP，

並請家長記得訂閱本校訊息。                                                                         家庭防災卡填寫範例 
(2)家庭欄位：學生本人在災害發生時聯繫家長之約定通訊方式，如網路暢通時，可採用通訊軟體；如網路不暢通時，

可採簡訊等方式聯繫。 
3. 約定集合場所(地點)為當災害發生時，家人緊急集合的地點，以因應地震災害為主，得依在地化災害特性填寫或增列，

小規模災害(如公寓火災、小震災)發生時，家人會在住家外的適當地點(如家旁的小綠地)集合，但大規模的災害，可能
連住家附近都不太安全，家人就必須在稍遠一點的社區外(如學校、公園)集合。 

九、法治教育宣導: 
教育部校園霸凌專線 1953、台北市教育局防制校園霸凌申訴電話 (1999轉 6444或 27256444)。 

 
十、兒童權利:  

財團法人中華民國兒童福利聯盟基金會於 9月 24日前進行「2026兒童人權認知及兒少表意調查」→ 

封面封底 內頁 
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