
臺北市立育成高中自主學習            學年度 第        學期 自我檢核表 

學習主題   姓名   班級座號   

學習主題  □ 1. 學科延伸學習  □ 2. 線上課程（需自備筆電、平板、手機、耳機等）  □ 3. 選手增能培訓  

學習地點  

學習方式   

每週自主學習自我檢核 

月份 

週次/日期 

自主學習內容 

（表格大小可依內容自行擴充） 

自我檢核紀錄 

完成 未完成 
學習過程簡述註記 

（收穫／心得／反思／問題／檢討等） 

       月 

第一週    
 

□ □ 

 □ □ 

□ □ 

     月 

第二週 
 

□ □ 

 □ □ 

□ □ 

     月 

第三週 
 

□ □ 

 □ □ 

□ □ 

     月 

第四週 
 

□ □ 

 □ □ 

□ □ 

 ※ 每月待辦事項／待決問題／筆記欄／佐證（照片等，可另外補充） 

 

學生自評 良好  尚可  待加強  學生簽名  

家長簽名 

□ 我已瞭解子弟目前各週學習項目的完成情形， 

並會持續關心其在校自主學習情況。  

                               家長簽名：               

導師 / 

指導老師 

簽名 

 



臺北市立育成高中自主學習           學年度 第       學期 自我檢核表 

佐證照片（參考用） 

日  期  時  間  

本週自主學習內容重點概述 

（請自行擴充表格，手寫或打字） 

 

 

 

 

本週學習佐證照片（含照片說明：照片背景、分享重點等） 

（貼照片） （照片內容的說明比照片重要！） 

 

 

 

 

 

 

 

 

（貼照片） （照片內容的說明比照片重要！） 

 

 

 

 

 

 

 

 

（貼照片） （照片內容的說明比照片重要！） 

 

 

 

 

 

 

 

 

※內容與表格可自行擴充、調整。 

 


