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114學年度第 2學期第 7週 育成學務週報 

                                                                                                                     115/03/24 

 

（電子檔已 mail導師，活動股長紙本 1份，請公佈在班級公佈欄) 

訓育組 

1. 第 1 次畢聯會議：敬請高三各班代表於 3/26（四）中午 12:10-13：00至三樓 310視聽教室召開會議（可攜帶午餐）。 

  會議議程：（1）遴選畢聯會會長、（2）介紹進度工作事項。 

  注意事項：（1）每班至少需推派一位加入。（2） 3/25（三）中午，將招募調查表繳還至訓育組並完成線上填單。 

2. 班長大會：敬請各班班長於 3/27（五）中午 12:10-13：00至三樓 310視聽教室召開會議（可攜帶午餐）。 

  會議議程：（1）提問回覆、（2）班級代表臨時動議與提案 

  注意事項：若當日不克出席會議，務必於會議前向訓育組回報請假，並請指派班上一位幹部出席。 

週 日期 星期 節次 高一 高二 高三 

7 3/27 五 

3 ★班級活動 ★防治藥物濫用宣導（6F）（生） ★學習歷程檔案宣導（410）（圖） 

4 ★ 菸害防制（6F）（健） 
★班級活動＋ 

205.206.207.208.215.216 防毒守門員入班宣導 
★交通安全教育講座（410）（生） 

衛生組 

1.班級、辦公室及廁所每個洗手台務必請放置肥皂，有缺少可於下課時間至衛生組領取。 

2.外掃區請確實派員打掃各樓層樓梯、辦公室、廁所、中庭、頂樓、體育場館。 

3.內掃區請確實打掃，勿囤積垃圾與回收品，回收物請確實清洗及壓扁，請加強垃圾減量環保愛地球。 

4.吃完食物或飲料後，記得把包裝帶回班級丟掉！ 

  各位請保持廁所清潔，勿將食物垃圾丟進廁所垃圾桶，請大家一起維護舒適的學習環境。 

5.環保局訂於 115年 4月 8日（三）上午辦理「全市孳生源清除日」活動，請協助同步加強環境清潔及孳生源清除，以擴大登革熱防疫成效。 

6. 財團法人台北市雨揚慈善基金會「點亮弱勢學子新視野」配戴近視眼鏡經費補助計畫，校內截止日為 4/20 號，詳細內容請上校網查詢。 

健康中心   

 

 

115.03.27(五)菸害防制講座(6 樓體育館) 對象 : 高一全體同學。 

生活輔導組 
一、校園事務：                                                                                三、賃居安全宣導 
(一)相關助學金已刊登至校網上，請自行審查，歡迎符合條件之學生至生輔組申請，請注意申請期限。 

(二)提醒欲進行銷過同學請儘速實施，以免時間不足，而以影響個人權益，本學期截止時間如下表： 

年級 截止時間 

高三 115年 4月 30日 1230時 

高一、二 115年 6月 29日 1230時 

二、生活常規：                                                                            
(一)各班副班長與風紀股長每日於 8時 10 分開始點名作業，風紀股長於 10 時 10分前將缺課報告單(紅

色)交至學務處，並填寫每日缺曠統計白板，未盡職責之班級幹部將依校規處分。 
(二)當天生活違規的同學，放學後(16：10)統一在三樓 310視聽教室實施生活輔導教育。 
(三)凡是違反課間規定，未依規定參加當日課後生活教育者，均依校規核記警告乙次，懲處公告有疑問

者，須持相關證明親至當日執行教官處澄清，公告 3日內未反映，視同無異議。 
(四)班長、值日生或指定同學於外堂課及放學時，須負責教室燈光電扇及門窗管制上鎖，並請妥善保管

個人貴重物品，(凡有偷竊行為，一律依法嚴懲並交警方處理)，凡未依規定之班級，當日實施課後
生活輔導教育，連續違規之班級，依校規議處。 

(五)各班副班長於每日 1010時前將前一日點名卡繳至生輔組，逾時繳交者當日記違規點一次。 
(六)學生一律搭乘學生專用電梯，禁止搭乘行政用電梯。 
(七)中午用餐時間為 12時至 12時 35分，寧靜午休時間為 12時 40分至 55 分，請同學於一律在教室內個人座位安靜休息，不得任意走動或以

其他電子產品發出聲響影響他人午休，不得滯留於各處室，寧靜午休時間無正當理由在教室外走動同學，登記生活輔導教育一次。 
(八)校園內任何時間、地方，嚴禁穿著便服、拖鞋、佩戴耳環。 
(九)社團服裝僅可在社團時間穿著，其餘時間不可穿著，依校規處分。 
(十)為防制學生吸菸，維護健康的學習環境，請同學發揮正義之聲，檢舉校內抽菸行為，違者除依校規議處外，並依菸害防制法移送衛生局處

以罰鍰及戒菸教育，舉報者依校規從重議獎（並視當事人需要保密身分）。 
四、防制校園詐騙宣導: 

【「無卡提款」竟成詐騙新寵？序號一給，錢秒領光！】 

最近詐騙集團盯上了銀行的「無卡提款」功能！這類詐欺手法多於網購詐騙，他們會謊稱「因交易造成帳戶異常或被凍結」，要求被害人立刻操

作「無卡提款功能」，並提供「提款序號及密碼」，被害人一旦交出，車手在短短 10至 15分鐘內，就能領走你的錢財。 

※無卡提款：是一種無需實體金融卡，透過銀行行動 APP預約後，至 ATM輸入序號或掃描 QR Code即可領現的服務。 

※為什麼銀行很難防？由於整個操作流程都是由「受害者本人」在手機上發起，銀行系統會判定為合法授權交易，第一時間難以攔截；當你發現

不對勁時，錢早就被領走了！ 

※防詐重點：無卡提款的序號與密碼 = 你的提款卡，若遇到要求提供「無卡提款序號及密碼」，百分之百是詐騙！🚨防詐提醒：凡是「只要

申請門號、提供設備、什麼都不用做就能領錢」的工作，很可能就是詐騙集團在找人頭門號，務必提高警覺，避免成為詐騙幫兇！ 
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五、防制學生藥物濫用： 

六、交通安全宣導： 

115年清明節連假為 4月 3日至 4

月 6日，共計 4 天，清明節為連

假第 3日。高速公路局研判交通

需求將以返鄉掃墓及旅遊旅次為

主，預估假期交通量為 111~123

百萬車公里(mvk)；其中首日南向

可達 70mvk，為平日的 1.5倍。為

審慎因應連假期間龐大之交通需求，高公局透過大數據及 AI

模型審慎分析歷年清明節連續假期交通狀況，並研擬相應之應變計畫，以及規劃相關交通疏導

措施，請用路人多加留意。本次於清明節連假前兩個週休(115年 3月 21、22、28及 29日)亦

規劃多項疏導措施，藉此鼓勵民眾多利用節前週休提早掃墓，以避開連假車流，相關措施摘述

如下：一、匝道封閉：連假前兩個週六(115 年 3月 21日及 28日)，5至 12時，封閉國 5石

碇、坪林南向入口(石碇南向入口封閉期間，改為大客車專用入口)。 

二、高乘載管制：連假前兩個週日(115年 3月 22日及 29日)，15至 20時，實施國 5蘇澳、

羅東、宜蘭及頭城等交流道之北向入口匝道高乘載管制。三、收費措施：連假前兩個週休(115

年 3月 21、22、28及 29日)採單一費率再 7折。至為維護清明節連假期間國道合理之服務水

準，高公局規劃相關疏導措施如下： 

一、匝道封閉： 

(一)115 年 4月 3日，0至 12時，封閉國 5 石碇、坪林南向入口(石碇南向入口封閉期間，改為大客車專用入口)；5至 12時，封閉國 1平鎮系

統、埔鹽系統南向入口。(二)115年 4月 4 日，5至 12時，封閉國 1埔鹽系統及國 5石碇、坪林南向入口(石碇南向入口封閉期間，改為大客車

專用入口)。(三)115年 4月 5日及 6日，每日 12至 21時，封閉國 1埔鹽系統、虎尾及國 3西濱北向入口。 

二、高乘載管制 

(一)115 年 4月 3日，6至 12時，國 1內湖至頭份(含高架堤頂、環北及機場系統)及國 3木柵至香山，各交流道之南向入口匝道。(二)115年 4

月 4日至 6日，每日 13至 18時，國 5蘇澳、羅東、宜蘭及頭城交流道之北向入口匝道 (結束時間將視交通狀況機動調整)。 

三、收費措施 

(一)單一費率：115年 4月 3日至 6日。(二)暫停收費：115年 4月 3日至 6 日，每日 0至 5時暫停收費以上疏運相關資訊，民眾均可至高公局

疏運宣導網站或透過 1968App查詢。另高公局預估清明節連續假期間各地均會出現掃墓或旅遊之人潮及車潮，國道部分路段之交通需求將遠大於

可服務容量，發生壅塞在所難免。建議用路人多搭乘公共運輸前往目的地，如要開車行駛國道，請多利用高速公路 1968App查詢管制措施與即時

路況，適時調整行前規劃。最後，高公局呼籲，出發前請做好車輛安全檢查並養足精神，行進間多注意車前狀況並保持安全距離，切勿疲勞或分

心駕駛，以確保行車安全。高公局謹祝國人假期愉快、行車平安。 
七、性別平等教育宣導： 

(一)跟蹤騷擾四大要件：跟蹤騷擾行為指以人員、車輛、工具、設備、電子通訊、網際網路或其他方法，對「特定人」、「反覆或持續」為「違反

其意願」且與「性或性別」有關之下列八款行為之一，使被害人心生畏懼，足以影響其日常生活或社會活動。 

(二)跟蹤騷擾八大樣態行為監視跟蹤：監視、觀察、跟蹤或知悉特定人行蹤。例如：A在放學後跟蹤 B的回家路線。 

1. 盯梢尾隨：以盯梢、守候、尾隨或其他類似方式接近特定人之住所、居所、學校、工作場所、經常出入或活動之場所。例如：A經常在 B上課

的補習班門口附近徘徊。2.威脅辱罵：對特定人為警告、威脅、嘲弄、辱罵、歧視、仇恨、貶抑或其他相類之言語或動作。 例如：A發表歧

視 B 性別的言論。 3.通訊干擾：以電話、傳真、電子通訊、網際網路或其他設備，對特定人進行干擾。例如：A打無聲電話給 B、創立許多

社群帳號去加 B好友。 4.不當追求：對特定人要求約會、聯絡或為其他追求行為。例如：A在 B多次拒絕後，仍不斷示愛與要求約會。 5.寄

送物品：對特定人寄送、留置、展示或播送文字、圖畫、聲音、影像或其他物品。例如：A不顧 B曾表達困擾，持續放置禮物、卡片在 B座位

上。6.有害名譽：向特定人告知或出示有害其名譽之訊息或物品。例如：A向 B展示其不雅照片。 7.濫用個資：濫用特定人資料或未經其同

意，訂購貨品或服務。例如：A冒用 B 姓名訂購鮮花送至自己的班級。 

(三)跟蹤騷擾因應策略 

1.策略 1－相信直覺：相信自己的直覺，發現有危險之虞，馬上撥打 110求助，並儘快至人多的場所，或至派出所、便利商店等地點向他人求助。

2.策略 2—改變日常生活作息：(1)改變生活作息、更換慣常的交通路線與工具，並隨身帶著警報器、噴霧劑或口哨等防身器材。(2)行走有監視器

的大馬路或街道，或周邊會裝設監視器的場所。(3)避免落單，請同學、親友、家人陪同或接送上下班/學。(4)必要時得換住家鑰匙、搬家、換車

及換電話號碼。3.策略 3—保護個資，不透露自己的行蹤：(1)減少打卡和在社群媒體上按讚/發布照片、訊息，並設定隱私權。(2)關閉 3C產品的

GPS和 WI-FI，避免行蹤暴露。(3)檢查 APP 程式使用(例如 google 地圖時間軸)，關閉相機的地理標記等。4.策略 4—告知親友或師長自己被跟蹤

騷擾需要協助：(1)提供照片予場所或大樓管理員、保全人員知悉，並商討各項防範措施。(2)避免與親友、同學講述變更後之居住地址或聯絡方

式。必須告知時，請他們務必保密。  

八、防災宣導:  

遭遇突發威脅，保命關鍵三步驟【跑】1.不圍觀拍照。2.立即跑離現場。【躲】1.尋找安全掩蔽物躲藏。2.手機靜音，保持安靜。3.躲不了，用

物擋，保護重要部位。【報】1.報警(110/119)。2.或按壓緊急按鈕。3.詳細說明所在位置、攻擊者穿著特徵與移動方向。 

三步驟壓迫止血 1.找出出血點。2.用乾淨布料壓住。3.持續壓迫不放手。 

九、法治教育宣導: 


