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一、12/31（三）為 114-1公服卡抽查。敬請導師協助叮嚀高一、高二同學，每學期需完成 8 小時之校內、外公服時數，當日將請活動股長統一

收齊班上的公服卡至訓育組以利後續時數登錄，登記完後，於 1/7(三)請活動股長領回；若同學未完成，2/25-3/4 將進行公服卡補抽查。（需

補抽查的同學最遲於 3/4(三)17:00 前自行至訓育組繳交）。 

衛生組 

1.班級、辦公室及廁所每個洗手台務必請放置肥皂，有缺少可於下課時間至衛生組領取。 

2.外掃區請確實派員打掃各樓層樓梯、辦公室、廁所、中庭、頂樓、體育場館。 

3.內掃區請確實打掃，勿囤積垃圾與回收品，請加強垃圾減量環保愛地球。 

4.多元生理用品增加臨時取用點，健康中心、學務處、教官室、輔導室、體育組等，請需要教職員師生自行取用。 

5.減碳每一天，鼓勵學生多搭乘大眾運輸工具、步行或騎腳踏車上學，並打卡紀錄減碳生活。  

健康中心 對抗流感要掌握 6要訣，就能降低感染流感的風險： 

1.要儘早施打流感疫苗。2.要用肥皂勤洗手、咳嗽戴口罩等生活好習慣。3.要保持室內空氣流通，防範病毒傳播。 

4.要警覺流感症狀，及早就近就醫治療。5.生病要按醫囑服藥多休息，不上班不上課。6.危險徵兆要儘快就醫，掌握治療黃金時間。 

  

生活輔導組 
一、校園事務：                                                                                三、賃居安全宣導 
(一) 相關助學金已刊登至校網上，請自行審查，歡迎符合條件之學生至生輔組申請，請注意申請期限。       
(二)提醒欲進行銷過同學請儘速實施，以免時間不足，而以影響個人權益，本學期截止時間如下表： 

年級 截止時間 
高三 114年 12月 30日 1230時 

高一、二 115年 01月 19日 1230時 
二、生活常規：                                                                               
(一)各班副班長與風紀股長每日於 8時 10分開始點名作業，風紀股長於 10時 10分前將缺課報告單(紅色)

交至學務處，並填寫每日缺曠統計白板，未盡職責之班級幹部將依校規處分。 
(二)當天生活違規的同學，放學後(16：10)統一在三樓 310視聽教室實施生活輔導教育。 
(三)凡是違反課間規定，未依規定參加當日課後生活教育者，均依校規核記警告乙次，懲處公告有疑問者，

須持相關證明親至當日執行教官處澄清，公告 3日內未反映，視同無異議。 
(四)班長、值日生或指定同學於外堂課及放學時，須負責教室燈光電扇及門窗管制上鎖，並請妥善保管個人

貴重物品，(凡有偷竊行為，一律依法嚴懲並交警方處理)，凡未依規定之班級，當日實施課後生活輔導
教育，連續違規之班級，依校規議處。 

(五)各班副班長於每日 1010時前將前一日點名卡繳至生輔組，逾時繳交者當日記違規點一次。 
(六)學生一律搭乘學生專用電梯，禁止搭乘行政用電梯。 
(七)中午用餐時間為 12時至 12時 35分，寧靜午休時間為 12時 40分至 55分，請同學於一律在教室內個人

座位安靜休息，不得任意走動或以其他電子產品發出聲響影響他人午休，不得滯留於各處 
室，寧靜午休時間無正當理由在教室外走動同學，登記生活輔導教育一次。 

(八)校園內任何時間、地方，嚴禁穿著便服、拖鞋、佩戴耳環。 
(九)社團服裝僅可在社團時間穿著，其餘時間不可穿著，依校規處分。 
(十)為防制學生吸菸，維護健康的學習環境，請同學發揮正義之聲，檢舉校內抽菸行為，違者除依校規議處外，並依菸害防制法移送衛生局處

以罰鍰及戒菸教育，舉報者依校規從重議獎（並視當事人需要保密身分）。 
四、防制校園詐騙宣導: 

假交友詐騙 

他說喜歡你、懂你、關心你——但其實他最在乎的，是你的「錢」。 

從每天噓寒問暖、分享投資訊息、展示高手績效，到後來步步引導你入金、加碼、再加碼……你以為走進的是愛

情，結果掉進的，是詐騙集團挖好的洞。 

當出金被卡、客服消失、網站登不進去的那一刻，你才會知道：甜言蜜語，是成本最低的騙術。 

請記得： 

🔹 投資一定要走合法平台 

🔹 高報酬一定伴隨高風險  

🔹 有疑慮就打 165 

保護荷包，也保護自己的心。 

 
 



五、防制學生藥物濫用：                 六、學生專車及交通安全宣導： 
(一)學生專車時間 
1.本校與首都客運協調，配合該公司車次人力，專車時間如下：上學路線(捷運
昆陽站(4號出口對面麥當勞搭乘))：07時 30分發車 1班車。放學路線(校門出
發)：16時 10分發車 1班往捷運昆陽站。 
2.本校學生專車為首都客運為服務本校學生加開班次，其性質仍與一般路線客
運服務相同，請同學自行準備悠遊卡，依首都客運規定方式給付車資。 
 (二)輔助駕駛系統不是全自動駕駛—保持專注才是最佳防護 
    高速公路車速快，
一旦發生事故，衍生之
車損、傷亡或交通壅
塞，往往較一般道路更
為嚴重。近年來，隨著
汽車科技快速發展，各
大車廠陸續推出具備
「輔助駕駛系統」功能
的新型車款，以降低駕

駛負擔、提高行車舒適；但高公局特別提醒用路人—輔助駕駛系統非自動駕駛，用路人仍
須為車輛駕駛行為負責。 
高公局表示，目前市面上的輔助駕駛系統，多數具備主動定速巡航(ACC)、自動緊急煞車(AEB)、車道維持輔助(LKA)等功能，但其
反應、判斷能力仍不足以取代真人駕駛(如：當與前車速差過大、前車未行駛於車道正中間、前車突然轉向或切入、行駛路型特
殊、大雨、濃霧、強光等用路環境、前車外型特殊等 6種可能無法辨識的情境，如附圖)。若過度信任輔助駕駛系統而鬆懈注意
力，當系統無法正確或即時判斷路況時，即可能發生事故，因此用路人在使用輔助駕駛系統時不可不慎。 
高公局提醒駕駛人使用輔助駕駛系統時應特別注意以下事項： 

1. 瞭解使用限制：不同品牌與車款的輔助系統能力差異極大，使用前應詳讀駕駛手冊或相關說明書，切勿以為車輛能「自動
駕駛」。科技雖能協助駕駛，但駕駛本人才是防制事故發生的最後一道防線。 

2. 保持專注駕駛：開啟輔助駕駛系統時，雙手仍須握穩方向盤，雙眼須隨時注意前方路況。 
3. 隨時注意系統告警訊息：隨時注意輔助駕駛系統運作狀況，並在系統發警告時立即採取適當動作。 
     高公局再次呼籲，用路人使用輔助駕駛系統時，雙手仍須握穩方向盤，保持警覺並注意路況，隨時準備介入操控或煞車減
速，才能保障行車 
     安全。 
七、性別平等教育宣導 

四大情境 小心性影像犯罪 

青少年們會認為「同學」或「熟人」之間是安全的，不會發生什麼事而放下戒心。可是，偷拍往往就發生在我們最鬆懈的時候。以下歸納出青少

年最容易發生性影像犯罪或性剝削犯罪的狀況，同學們也可多留意喔！ 

①偷拍 

⚫ 地點：廁所、更衣室、運動場換衣空間、宿舍等校園空間 

⚫ 常見狀況：同學或校外人士用手機、微型攝影機偷拍他人性影像。 

⚫ 風險：被害人往往不知情，影像一旦流出幾乎無法回收。 

②私密照交換 

⚫ 常見對象：交往中的男女朋友、曖昧對象或網友。 

⚫ 常見狀況：在親密關係中因不清楚如何明確拒絕，或擔心拒絕會讓對方不悅，在對方要求下留下私密照或性影像。 

⚫ 風險：分手後被威脅勒索、或對方故意外流，惡意散布。 

③打工詐騙陷阱 

⚫ 常見對象：不明業者在社群媒體以「工作輕鬆無經驗可」的賺錢標語吸引求職者。 

⚫ 常見狀況：徵求青少年或青少女試用商品後，以較高的薪水引誘青少年自拍裸照或傳私密照。 

⚫ 風險：拍攝後遭到勒索要求金錢、更多影像，或將影片販賣到色情平台。 

④玩笑惡搞或霸凌情境 

⚫ 常見狀況：同學之間用偷拍、合成、修圖等方式，把照片變成「不雅圖」散布。 

⚫ 風險：雖然有些人認為是開玩笑、惡作劇，但法律上仍可能涉及性影像犯罪、妨害名譽。 

八、防災宣導: 

經統計顯示，111 至 113 年全國建築物火災共發生 1 萬 5,387 件，其中住宅火災就有 1 萬 1,014 件，占 71.6％。消防署指出，住宅火災的發生是

可以避免的，平時就要做到下列幾點，養成良好的用火用電習慣，確保家人生命與財產的安全： 

1. 爐火烹調應遵循「人離火熄」，烹調時若臨時有急事需暫時離開，務必要關閉爐火。 

2. 用電安全記住「5不 1沒有」原則：用電不超過負載、電線不綑綁折損、插頭不潮濕污損、電源插座不用不插、電器周圍不放可燃物、以及沒

有商品安全標章的電器不買不用。 

3. 喝酒、服藥後及睡前應避免吸菸，菸蒂要丟在菸灰缸，千萬不能直接丟入垃圾桶，以免引燃其他可燃物。 

除了平時要養成良好的用火用電習慣外，更要加強火災時的應變能力。萬一發生火災請勿驚慌，要大聲叫醒所有家人，以免錯失逃生時機；若逃

生路徑受阻，應立即關門、就地避難，並撥打 119告訴消防人員受困位置，冷靜等待救援。 

九、法治教育宣導:  

教育部校園霸凌專線 1953               
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